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punktiitos ir alternatyviosios medicinos asocia-
cijos specialisty narés darbu. Sios medikes prakti-
ka jungia ilgametg liaudies gydytojy patirti ir
sinolaiking medicing. DidZiausia laiko dalj §i mediké skiria
tirdama jvairiy mineraly, ju spalvos ir formos jtakq sveikatai.

v

. Zemiau jums pateiksime spalvos poveiki organizmui, lentelg, -

nurodancia kokios spalvos riibas ir akmenis jums reikty dévéti.

mégsta vieng kokia tai spalva, o pateikta lentelé supaZindins
su spalvy deriniais ir jas lydin¢iomis nuotaikomis:

Raudona-Marso planetos, Ugnies stichijos spalva. Laikonyé ’

-aktyvumo ir judéjimo Saltiniu. Pirmyksciam Zmogui §i spalva:. -

reiské krauja, ugni, $iluma, saule, visa, kas geriausia, rySkiausia,

. pakile virs kasdienybés. Tai dievy, cary, Zyniy spalva, o kartu
i ispéja apiepavojy - tai démesioir atsargumo spalva, Beveik -
visy tauty religijose i spalva siejaima‘su tokiomis pat
funkcijomis. Idonu, kad Kinijoje raudona - Fenikso, nuolat i§ -

" peleny pakylancio pauksgio simbolis. Ryty medicina teigia,

" kad raudona spalva gydo véjo ir drégmés sukeltus susirgimus.

Raudonos spalvos energija stimuliuoja kauly smegenis, nervini -

audinj, nuo jos priklauso miisy odos spalva. Tai aktyvi, ener-
ginga spalva, todél ja reikia grieZtai dozuoti. Sios spalvos reikétu

vengti jautriems ir nervingiems smonéms. Bet jei jums biitina. *
padidinti savo darbinguma, istverme, pakelti nuotaika - raudona -

spalva padarys jums $ig paslauga. Na, o jei jiis norite patikti,
“sukurti teigiama jspiidi, puoskités purpuriniais ribais - §i spalva
visg laika simbolizuoja nejveikiama moteriSkumeo 7aves]. Viena
i§ miisy énergetiniy Cakry, esanti vidingje stubur

(pabaigoje), nudazyta raudonai - Muladhara: §i cakra kontro-

linoia apating Zarnyno dalj, Zemutines aliines. Sioje Sakroje - ; , :
oja apating ZATVLC 8 b B ! ) ). poveikj. Mélynos spalvos perteklius Zmones padaro jky

akumuliuojama visa i$ Zemés Faunama energija..

Oranziné - §i spalva daugelyje rgligij;} laikoma s ulés spalVa‘.l

O saulé-aktyvus elementas, isreiSkiantis valia, sielos nemir--
tinguma. Senovés astrologai sakydavo-saulé iSsivyséiusiam,
- Zmogui gyvenimo viespats, ribotam- linksmas $viesulys. Si -

spalva panaikina varzymasi, i§laisvina tiek fizine, tiek dvasine
A prasme,_psichologiékaiy—'sixkuria pakantumo kitam atmosfera,
stiprina valig. OranZiné spalva turi atstatomajj poveiki - tiek
nervy, tiek raumeny sisternai. Si spalva skatina eiti dvasiniu

keliu, o taip pat didina seksualuma, gydo slapimo ir Jytiniy

organy ligas. Kaip gyvybésir silumos spalva ji efektyviai veikia
medZiagy apytakos. procesus, endokrinines liaukas, padeda -
i-Oranziné spalva nuspalvinta cakra-Svad- .
histana, Si ¢akra atsako uZ gana stipry energetinj Saltini, re--.

“hisilpus sirdZ

guliuojantj slapimo ir Iyties sferg. o

Geltona-Zemés stichijos spalva, jai biidingas pastovumas ir . >8! a n SPrenazia aukstosIon Bvt e Rt
, ~ - veikla. Jimus suriSa su kosmosu. Svari violeting spalva siejama

- konservatizmas. Si spalva laikoma dieviska spalva, “sustinggs
saulés spindulys”. Tokia Sios spalvos simbolika buvo iki XII

amziaus. Pasaulyje viskas kinta ir tapyboje jau matomevgel_tonai,‘

apsirengusi Juda - isdavystés ir parsidavimo simbolj. Si spalva

tonizuoja miisy organizma, optimaliai veikia fiziologija-.

nevargina, stimuliuoja regéjima ir nervy sistema. Tai spindulys,

stimuliuojantis miisy protinius sugebéjimus, aktyvina logini’

nmastyma. Buvimas geltoname fone sukuria harmoningq poZitir]

"SPAL VU SPEKTRO DOVANOS
: 'i gyveninlq, harmoningai ~vyksfzi v151 fizmloglmal—gyvyblmax -
- siausvyra, balansg. Geltona spalva pasirtipina savikontrole,
“jspéja. Geltona spalva paveiks visus jliSy mastymo procesus; "
padés esant nerviniam iésckimui,‘pa’gé_rin A]

vés, gydytoj_os}mitﬁrbpaiés, tarptautinés elektro-

_nemirtingumo, gamtos, kiirimo, auksciausioje pakopoje pagal
\atitinkamos ligos profilaktikai. Sekanciame numeryje galésite kelias Zeméje, Mahometo véliava Zalia
i&siaitkinti savo it artimyjy charakterio savybes, jei jie itin-

- tikty Zalia spalva. Si spalva sukuria taikos i pusiausvyr
“(gal tod?l taip gerai jaugiameés gamtoje). Zalia spal

" Gakra Anahata. Ji yra vidinéje stuburo puséje, k

* drobése, apeiginiuose reikmenyse

meélynai daZytame ir mélyna Sviesa apSviestame

éje . o
- Melynasspalva = Jupitert

 ]lynai.Tai vadinama “trecioji” akis. Paprastiems mirtingiesi

- gédingiems Zmonéms. Ji gali sukelti baimés jausma, kolapsg.

procesai kiine, tai sukuria optimistinj poziiirj | gyvenima, pu-

‘ etity, Cakra
‘Maripura-geltonos spalvos. Ji atsako uz energijos paskirstyma
saulés raizginio srityje esantiems organams. = =

Zalia - Zemés stichija, vidurinioji spalyqsple‘kférow spalva,

vibracija stovinti spalva. Zalia spalva, nuspalvintas visas Jézaus
\ ‘ a. Ryskios spalvos, lyg
metalo muzika, veikia psichika, todé] einant j didesnius Zmoniy
susibiirimus, didelés jstaigas, reikty apie tai pagalvoti Cia labai

saugumo, susizavéjimo ir atsinaujinimo jspiidi, pade
centruoti mintis: Siomis dienomis, kai- ek

da»'SUk'o'n( e
pykéio, netikéjimo, ziaurumo, pasist
spalva: Jei ilgai nematysite Zalios spalvos, padic
nervingumas, netikslingas ‘hiperaktyvumas. Zalia sp
ting
ir susieta su irdimi." b

- Mélyna ir Zydra traukia éa(fo‘ paéi’;ipﬁf g

am#inosios ramybés simbolis, dvasinio tobuléji

todél mélynos ir Zydros spalvos labai

amzinybg ir stabiluma, paslaptj ir
astrologai tikina, kad maniakai, psi

nurimdavo, net visidkai pasveikdavo. Zydri tonai sukiiria leng-

- yumo, $varimo jspiidj. Tai emocianalumo ir bendravino spalva.

2 , erkles.
i valanti, ganastiprus ntiseptikas.
o ir intensyvumo duoda skirtinga

Sia spalva nuspalvit

.

Priklausomai 1ivo atspalvi

priekabiais, sausais, prislégtais. Gakra AdZa nuspalvinta:

ji uZdaryta. Ypac saikingai Sia spalva reikty naudoti _bai’liehisjr -

Zydra spalva labai reikalinga norintiems numesti svorj. Si spalva

maZina apetits, todél nusipirkite Zydras lékstes, stala denkite
Zydrastaltiese. .. o D R R
- Violetiné-Sioje spalvoje du pradai - mélynas irra
viena paskutiniy spektro spalvy; gal todél §i spalva daznai iSkelia -
‘Klausima-o kas toliau? Tai, filosofy ir poety spalva es
paZinimo spalva. Sios spalvos jtakoje mes randame atsakymus
i amZingsias filosofines problemas. ereikia daznai nesioti
violetiniy riiby - jie sukuria ilgesio, depresijos nuotaiky: Tokj
jspiid jie sukurs ne tik vilkinciam, bet ir Fitirindiam. Cakra
Sahasrara-violeting. Ji apsprendZia aukstosios nervy sistemos’

- su Zmiogaus intelektu, jo galimybérhis strategi$kai ir globaliai

_mastyti. Romos bazny¢ia nusprende, kad violetiné spalva pagal
Femiskyjy malonumy neigimg ir kelia § dvasinguma artima
juodai. Todél aukstyjy baznydios tarny ritbai=violetiniai. Si
spalva sukuria dar ir didingumo bei prabangos jsptidj. Tai.
pastebéjo Pranciizijos karaliai ir gedulo riibus is juody perdazé
jvioleting. , T e

1



Raudona e e ’
Kino s1mbohs alstnnga prlglm-
tlS, melle

Zaha - Sirdis, IntUIClja, prarege-v . Nor
mas, atglmlmas :

ik Melyna = mtelektas, ekstaze,‘
: apswalymas '

TR Juoda paslaptls, alstra, apval-
sm1mas, sﬂumos kondensatonus,
‘ energlja G A :




éla Jusq laukla wrs 300 nakvynes v1etq, is
Jju 50 viety istisus metus, . .
13 v1etq kambariai sezonlmuose namehuose,\ .
kama 1 Zmogui - -4-10 Lt parai. o
2-4 v1etq kambariai iStisus metus ‘kai
: zmogul -6-10 Lt parai.. -
-Jq wetq kambarlal su patogumals, )- 70 Lt
parai uz kambarij. . e
.Yra salés posedz1ams, konferencxjoms,
" pobiiviams. S
Valgykla, baras, plrtls
N
: valtys, kama 1 Lt valandal, TLt paral, turl |
, } Orgamzuo;amos ekskursijos, Zygiai valtlmls
. Ginudiuose vandens malune ponlsml 2;3 i

o valtys L
) Megstantlems grynq orag ndkvyne palapl
mokamos Palapines statyti ir lauzg kurti gahma tlk tam sklrtose vietos
" Miskuose gahma uogauti, grybauti, rieSutauti (lsskyrus rezervatmg Zong) . :
Parko svefiams privalomas Vlenkartlms metmls lankytojo. blhetas, kuris platmam 1s Nace
. dlrekc1303e, valtinéje, girininkijoje, senovmes bltmmkystes muznejuje Kam '2,
Uz leldlmq zvejotl imamas mokestis. L
; ; BUDAMI ANP, NEPAMIRSKITE‘AP ANI :
- P Paluses baznycms su varpme, statytq 1750 m ” 3 ‘
N <5 Glnucu; plllakalmo, :
@Ledakalnlo, : 2 U :
= tautodalhnmkq darbq Lusm ero pakrantéje, heE e
~ 1% Senovinés bltlmnkystes muzi s Stripeikiuose, =
=5 Senq kannq e R

: LANKYTIS REZERVATINEJE ZONOJE BE ANP ’

Adfesas Palﬁéé 4759 Ignalinos: raJonas,‘
" | .nacionalinio parko direkcija, leldmys “Ladakalms”
| Redaktoré D. Savickaité " =
- Dailininké I. Simoniené . A
- Leidéjas: Aukstaitijos nac1onahmo parko dxrekcqa
~SL516a."
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