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(Atkelta i% 4 psl)

gyvento;als Lletuvos sostm@ ir gretlmus dldesmus mxestus 'ra— o
jonuy: centrus:-Kaip tik-Sianie teglone laiko pozitriu intensyvil |

liau jis sumazéjo, bet 1985-1990 m. AukstaxtlJOJe, délprasty iiki=
ninkaviino salygy, nerentabilaus Zemeés

zmonm daugiau nei atvykdavo, esant Lietuvos vidurkini - 7%.-
sttuktura, nedidelis vaiky:ir jaunimo procentas aiskiai- parodo,

nioir darbingo amZiaus Zmonés. Jie vaZziuodavo j miestus mo-
kytls ir dirbti; kur buvo didesnis darbo viety skaicius ir. kur zy-
miai palankesnés salygosigyti naujas profesijas.

““Butina pabreztl, kad po nepnklausomybes atkunmo Lletu-

Zjaus antros pusés istorijoje Respubhkos miesty gyventom sk

nacionaliniaine pa;rke gyventoju skalclaus mazéjimo procesas
tesést ir toliau, nors ir létesniais tempais. 1991-1995 m. Auks-
taitijoje kaimo Zmoniiy skaicius sumazéjdo 8 titkst.; o naciona-
liniame parke santykmm dar spartesniais tempais - 1989-1995

m. - net 94 gyvento;als Sparty paskutiniyjy keliy mety gyven-

straipsnyje, parode, kad tiek nacionaliniame p

aukstas neigiamas kaimo gyveatojy natiiralusis prieaugis. ANP
kasmet vidutiniskai glmdavo 5 vaikai 1000 gyventojy; a-
vol3 Zmoniy. 1991-1995 in. laikotarpiu didelis neigiamas
turalusxs prieaugis buvo visoje AukStaItl_]OS teritorijoje it sudaré’
- 8,6%, kai Lietuvoje Siais metais jis buvo vos ne 4 kartus. ma-
Zesnis ir sieké - 2,3%. Jei ateityje. kardmahal nesikeis mig

somalmems, kulturmems, ekonominéms, gamtosaugmems, po-

| litinérns, o taip pat ir rekreacinéms bei turistinéms ir kt. Reikia |

‘akcentuoti labai svarby demografinio faktoriaus, valdmem Auks-

: taltuos kaimo vietovéje, kuris yra daznai. pnrmrstamas Opti-:

mizma kelia tai, kad sparti gyventojy migracija i§ nacionalinio

| nys, otai daug priklausys tiek nuo-valstybés paramos; tick-nuo:
" paciy parko gy veiito)y iniciatyvos pasmaudotl S1o nuostabaus

sireiskianéios zmoniy griZimu i$ miesty | kaimo.

. (] "
| beveik- pusés gyvento;q tyrimai parodé, kad paskunmalsxals me-.

tais i§: mlgracuo;e dalyvavusm 210 Zmoniy 92 gyventojai arba

‘143% 1svyko 8 parko tentonjos, ©0.118 arba 57 % atvyko. Tiki-.
masi, kad §is teigiamas migracijos saldo nebus laikinas reiski- |

“gyventojy migracija i spat¢iai augancius. Vilniaus, Panevézio, |
Utenos miestus prasidéjo ankséiausiai. Sestame - septmtame de- |
$imtmedinose nelglamas nugtacl)os saldois: Kaimo vietovés Gia |
| sieké 15-20. %, it buvo didesnis nei Respublikos vidurkis. Ve-|

; m1est1et15ku gy=1
-} venimo: vertybiy pnonteto, '1000:gyventojy iSvykdavo apie 12

- DemografiSkai labai sena dabartiné ANP gyventojy amZiaus |

kad mlgracljoje kaimas - miestas daugiausiai dalyvavo jaunes~ | ' ‘ku_ne api ma net8

vos gyventojy it gyveﬁv1ec1q s1stem01e praSIdeje; nauji demog- |-
rafiniai pokyciai, kurie i§ principo pakeité istisus desimtmecius |
nusistovéjusig gyventojy ka.lta, Aukstamjos reglonq irjame esantj | -
| nac1ona11n; paxkq palieté tik iS dalies. Jei pirmg kartg XX am-

¢ius 1991-1995 m. laikotarpiu sumazejo 31,1 tukst:, "o kaimo |
gyventojy pagauséjo net 12,3 tikst., tai Aukstaltuos regione ir |

toju skaitiaus mazéjima nacionaliniame parke pagrindinainu- | |
leme ypatmga1 deformuota gyventom amz1aus struktur o to o

ANP. gyventop; tynmal, Kuriy metod1ka bus aptasytaj, sliau

Aukstamjos reglone 1989-1995 m. laikotarpyje isliko ypatmga1 :

“ljos kryptys ir'i nacwnalm; parkq, kaxp ir i visos Siaurés ryty’

1 Listuvos kaimus nevyks jauni Zmonés, Sios tentonjos gah lauk-
Iti demografimu pozmrm labai litidna ateitis. Tai savo ruoztu ga-
| 1i neisvengiamai turéti jtakos visoms kitoms gyvenimo sferoms

parko nuo 1989 mety sustojo, it §ig: saugommy tentonjq' paliete| . AVNOI
- jaunaujos mlgracljos tendencuos, budmgos visai Lietuvaiirpa-| . = '

[ Fovinke |

= retesiis dideliy kaimy tinklas yra atsparesnis ekonominiamss
Esoc1a11mamspokyc1ams (Stanaitis, 1990 v
Paminéti Respubhkos kaimy tinklo ypatumai ne visai t

(vidutiniSkai 24 Zmonés 1. kalme), bet v1dutm1 tank )
' kaimai 100 km) kaimy zonai: Cia :
. soje; Respubhkos tentonjo}e, nes

vos rajonuose, kalp Kretingos, Silutés, kain

- 110-120. gyventoju. Akivaizdu, kad svarbi

my tinklui turi miskai (20,5 tukst, ha) ir ezer:
parko ' S

py rtankur
riasi. Kaltanény: apyhnkeje, kunqe yrair pats di
Kaltanény: mlestehs, turintis. 314 gyventojy, vidu
dis yra 37 gyventojai, o kaum; tankumas net 65
Ypaé retas (15. kaimy 100: km) la: mulkiy (1
me) kalmq tinklas Taurag 1kéje; kurig

y' % 2 g =>
hes Kaxmq tustejlmo proces 1S parke vyko abai spar
1995 mety laxkotarplu kann y dyd

Lletuvos kalmq dydz1o ir gyventoji ko
; dzm kalmuose palygmamop char

kANP teritorijat: Nagrinéjamas: parkas: priklauso ypac mulkluv -

 Unkmerg [

~FauRgNY ==

gamtos kampelioteikianoniis galimybémis.

-skirtas ios teritorijos kaimy, daugiavsia senty, turmcm étiogra~

-analizef jvairaus didumo kaimuose, Siuos rodiklius lyginant su

I Kﬂ“""e
Ypatmgas demesys ANP demografinmose tynmuose buvo : S

fing-kulturmg vertg, tinklo formavimuisi bei gyventojy skaiciaus |

naclonaﬂnlama

atitinkamais Respublikos gyvenv1ecm sistemos rodikliais. “Api-

| budinant Lletuvos kalmo gyveuvxecm tmklo ypatumus pazyme-
tina, kad: .

-kuo maZestis kaimy dydls, tuo dldesms iu tankumas tento-

‘ ruq;e,

Aukéiamjos
“ reg!one i

Lietuvoje .~ | -




(Atkelta i 5 psl)

nagrinéjamos teritorijos ir Respublikos kai

- venviediy sistemos diferenciacija. Lie :
priimta skirstyti j smulkius(iki’50' 1),
i), vidutinius (101-200 it201 -500 Zmonity);'

ma i$ kity tetitorijy tarpo. Tokiy smulkiy kaimy pries 36 metus

tik senyvi, pensijinio amzZiaus zmonés, kaip niekad ankséiau is-

venvietés 1989 m. tesudaré 38,9%, o jose gyveno tik 3% gyven:.
" Teritoriniu poziiiriu dangiausia kaimy, tutin¢iy iki 10 gyven-
tojy - net 65% buvo Linkmeny apylinkéje, kitose apylinkése jos
sudaré apie puse gyvenvieciy (pav.). Ypac sumazéjo kaimy, tu=
réjusiy 26-50 gyventojy. Visame parke tebuvo'tik vienas Saly
kaimas su 26 gyventojais. Daug tokio didumo kaimy ‘sunyko
pet & keliy desimtmediy mety laikotarpi, nes 1959 m. tokiy gy-
venvieciy buvo beveik treédalis (lent.). Devyni nacionalinio par-
ko kaimai priklausé mazy kaimy grupei, turinciai '
ventojij. Bittent Siose gyvenvietése, i$ kurjy paminétin senieji
istoriniai kaimai Ginuciai, Ozkiniai, Gaveikénai, Vaisnitinai,
Meironys ir kiti, gyveno didelé ANP gyventojy dalis - beveik

buvo 4 viditinio didumo gyvenvietes, turindios 101-500 gyven-
t0jui. Tai Grikiapelé (109 7m.) ir Antalksné (177 zm.) Linkmeny
apylinkéje; Kaltanénai (314 zm.) ir Palisé (133 alinos
apylinkéje. Tyrimams nebuvo jtraukta p
csanti Iabai iSaugusi Strigailiskio gyvenv

‘cionalinio parko riba ir kuri architekturint

¢, p " 1 z;em n;a;
bei etnografiniu-kul-

| nio didumo kaimy, nors3ito metu juose gyvena pag
gyventojy dalis - 38% Zmoniy, dvigubaisumazéjo:
* - Prakting reikSme soqigliniams-ckdnominiams,jkllltflrinig;t“né‘

‘gioje transporto atzvi
kuriy kaimy privaziavi
Nt llk k- £

| moniy) ir stambius (virs 1000 zmoniy) (Vaitektinas, 1989). ANP i
| didziausia dalj kaimy - net 47 kaimus arba 57,3% juy skaiciaus |
sudaré patys smulkiausi, vienkieminiai kaimai, turintys iki 10'| -
Zmioniy; 0-1995 m. juose gyveno 233 gyventojai atba 12,1% | -
| viso ANP gyventojy skai¢iaus. Sie kaimaiir sudaro dabartine |

nacionalinio parko gyvenvieéiy sistemos specifika ir iSskirtinu- |
buvo 4 kartus maziau, o juose ir gyveno tik 2% parko Zmoniy. | lzllgj S ays O
Kadangi iuose vienkieminiuose kaimuose gyvena pagrindinai |- |

| kyla siy kaimy iSlikimo pavojus. Respublikoje tokio didumo gy- | - s

mai. Bet kurios teti

-100 gy- |

tredalis Zmoniy. Aukstaitijos nacionaliniame parke: 1995 m. te-

Ignalinos | |

tiiriniu pozitiriu nebudinga nacionaliniam parkui. Butent viduti- | |
/ rindiné ANP | -
1959.me- j

kslams gali turéti ir vidutinis kai-

ai su garsiuoju
ierie bi

umi, Meironys, Ginuci

vybingun
i

ir rekréacinjams-turistiniams tikslam

| moteritorijos dydis, k je parko teritorijoje labai ski-

| riasi. Ypatingai didelis kainio teritorijos dydis mazai apgyven

| dintoje miskingoje Tauragny apylinkeje - net 6,8 km ir tik L5

| km teritorijos ploto apima Ka y apylinkés kaimai. Nevie-
‘nodas kaimy tinklas salygoja ir i ‘

‘| tanény iki 2,6 km Tauragny apylinkése. -

fegistruojami duomenys apie g

dis mazai apgyven- | |

irjvairius atstumus tarp kaimo gy- |
venviediy atskirose apylinkése, kurie svyruoja nuo 1,2 km Kal- } -

Turint tiksly detalian istirti ANP gyventojy demografinius | - |
rodiklius, kuriy neatspindi rajoniné ar valstybiné statistika, iS
akiniy knygy; esanéiy visose keturiose parko apylinkése, buvo Sher Lok

kiniy knygy, esanciy visose keturiose parko apy i «ose, it | sidariusi nen
.| su 71 gyvent

*| tarpiu. 18 pagrindiniy demografini

pensininky gyvena net

53 arba 75%

"gyventojq*skaiéius kaime ir atskirose sodybose, natiiralus prie-

Juskal il e | Kaip ir visos Lietuv
|| augis; migracijos-kryptys, amziaus struktiira, issimokslinimo ly= | - | 4oL ali © 505 evvantoius arba 54
e minkts 23 kit 940 gyventoju i 1995 m. 82 kaic | | DUt dideong Gl 518 SYVALAS ara oK
.muose gyvenusiy 1928 Zmoniy. Beveik pusés 48,7% ANP gy- T '

os kaime i 940 surasyty gy

. ver;_tdjq;duomenys)paka:,lkam_aifatspinQi_—bendr@demogfaﬁnégéiosj G

feTitorijos situacija: Dangi DS
nos apylinkéje - i§ 8 kaimy net 353 Zmonés arb

e R ey EFioN :
O’Sﬁl‘asytaléu 1
90

| gyvenanéiy apylinkéje. Kaltanény apylinkéje 3
| niy (su padiu Kaltanény miesteliu) arba 57%; Linkmeny 1t
kéje 6 kaimy 143 gyventojai arba 21% it Tauragny apylinkéje
kaimy 44 gyventojai arba 30%. o ,
' Kaimai ir jy gyventojai tyrimams parinktia ,
gamtine-geografine; tiek j ekonomine-geografing situaci
| atrankiniai kaimai isibarste gana tolygiai ANP. teritorijoje
| prie eZery, jvairaus kalvotumo reljefe, apsupti tan]

=

isikiire plynesnéje vietovéje. Kai kurie kaimai yra labai pa




g (Atkelta ls6psl) :

tencga, zmogaus bei gamtos harmom]a

| taip traukia iS-kitur pallsetl ir p351grozet1 atvy 1

linimo lygiu. Daugehs pensum_'

kaime, neturéjo gahmyblq siekti ‘mokslo tode daugiausia turi |

pradlm iSsilavinima arba i§ viso jo

Gy :
rimai parodé, kad beveik visuose: kaimuose apie 40-50% gyven- o

tojy priklanso minétai i§simokslinimo kategon_]al Darbmgo am-

‘Ziaus gyventojy dalis pagrindinai turi nepilng vidurinj ar viduri- |
nj (bendrq at specialy) i3silavinimg. Be to, pastebimas tam tik-
ras desmngumas smulkiuose, labiau atokesmuose kaimuose dau-

g, Tarp |
okshmm lygi yra pasieke Palusés
ba 31% turi v1dunn;, ' ba:

Je is
Athkta Auksta"ljos nacionalinio paxko gyventojy i
« b d .

KAIMU SUSKIRSTYMAS PAGAL DYD[ (GYVENTOJY SKAICIQ) LI
_ Metai 18 wso AKi & ;
7550 | Detivore | skaidias | 25143 1343 : fazi,aa - -503’2._ _,522,.1 e
[ % | 0 | 7& | 97 | =00 | 208 |
ANP [skaGiais| 82 | 8 | 8. | %
T % [ 100 57 o7 | a7
1580 | Uietuvole | skaidiais | 19153 | 4597 | 2860 | 4425 | 2
1 % | 100 | 20 | 148 | =i | 1
ANP | skaiGiais | 82 20 | 2 | 18
T T % | 196 | 244 | a7 | 219 | 8
[ ANF [ekadas| 82 | 26 | 21 ‘ D

aug } kas Lietu o_]e pastebe)o, kad niekiir né
i Lietuvos yalstybés paski

viena partija; politikai ir valdininkai vis ,
{statymy biitinutng it jy turinj; Visiems’ mutns reiké
kad valstybes Zmonés kuria tam, kad pas1ektq i
konkregius tikslus. - :

Visy pnma $ivos tikslus relketq 1vardmu labai
prantamai: O jau'po to, remiantis Sais tikslais ir siekiant juos
igyvendinti, reikéty kurti 1statymus, valstybés:valdymo apara-
ta, skirstyti valstybe i jvairius administracinius datinius ir at-
Tikti kitus veiksmus, kurie padéty greidiau, efektyvmu ir plglau
pasiekti numatytus tikslus. Kol tokie tikslai néra numatyti, tol
Lietuva blagkysis nuo vieno kradtutinumo j kita, nes kiekviena
politinéir ekonominé;jéga “trauks antklodg” i savo pusg, siek-

‘dama patenkinti savo grapés siaurus it vienadienius interesus.
Pabandysiu aplbreztl nepriklausomos Lietuvos valstybés pa-

skirtj; pasiremdamas jos istorija; dabartimi ir Konstitucija. Lie~

tuvos Respublikos Konstitucijoje yra aiskiai pasakyta kad Lie-

tuvos valstybe sukiiré lietuviy tauta prieS daugeli amziy (ne vé- =

liau kaip karaliaus Mindaugo laikais, 13 a. po Kristaus);
| Battiné Lietuvos:Respublika:yra-tiesioginé:sios: valstybes*

taZai mokslininky pnmygnnal siulé atsmvelgtl i ]llOS Vlsq p1rma
ty Lietuvos valstybes 1stor1mo tgstmumo 1ssaugomnq, kuns buvo st

‘katahkq baznymos adnmustracmls terito

bos buvo ne kartq ke1stos) Lo

atxtmka Lietuvos valstybes administraci
ma. Ignahna turetq pnklausyn apskn kurig salyginai payadinéiau Nal-.

kos, lese, Smalvos,
kmenys, V1d1ékes, Ce

Veldeétoja it teisiy bei pareigy perenéfa:

kumjo png1
gaus ir Tautos teisg laisvai- gyventiir
 Zeméje, 1ssaugot1 savo dvasig, glmtzuq kalbq, ra§
‘Biitent die tikslai - Tautos teisé laisvai gyventi ir rti savo
zemeje, 1ssaugot1 savo kalba, raits, dvasig if paproius (t.'y.

Konsutucuos preambuleje pasakyta kad, su 1 rdama savo .
; \

etmng kulmrq) iryra nepnklausomos Lxetuvos valstybes pa- v

pagrindiniy tiksly. -

: Deja, Kuriant dabartinj Lietuvos adnnmstracnq susklrsty- ‘
ma, Sie t1ksla1 buvo absoliugiai ighoruoti ir uZmirsti, nors ne-




‘ Uznngus giria, E liu, pusu baltos‘ ;
'saugo k1, ‘ eh mazytl,. ‘Vel sk

; Net baugu, nes ] ’

 Kad skrendu ir tzrpstu -
kosmoso didzio ga lybe]‘

=0 zvalgzdetas dangau, kas $i2




TE TIKI

- Tegul aplenkia n n.;én'o namq o
Visi, kam melas laimg lemla
“Kas bijo savasties teisingos,
“- Kam nuZudyt nesudétinga, -
- Paskende savo darbuose
Ir kuriantys tik kalbose. o
Kas JSlspraulea ‘gero’ rémuo§ ,,
- Su morale iSbaigtina, -
‘Kas toleruoja kito kalte,

~ Kas gailesgio prarado verte,

' Tegul juodai likimo sienai

Te tikij jl zmogxskumu

Kas skausmqseja padrlkal. '

Kad ir sentimentaliam jausme, ...

Kad tik i§saugoty save.
Kam tiesg suformuoja Zmonés,

Kas. spamehus Ialsvuno plesos
Kad tik sutilpty “gerume”.

Kad tik gyvent bt patogiau,
Nepasmkdamas net sau.

éiandien namus étversiu vétrai
Su balto véjo-tyrumu - '

Nors truputj pabus ramu, -

“D. FABIJONAVICIUTE 'Kurﬂisu n:er,,af,

Mes: kalbe]ome tai
Ko nesupratote Jis;
Mes atszmenqm tai,

Kas praéjo seniai. .

Mes visai ne tok
Kaip atrodo kitiems.

© Gal truput; keisti,
Bet mes Zemes vazkd }




rasau) Etnograflja tai mokslas,i ir}

be1 kitas etnmes bendnjas, Jq m

dvasme; tyrinéjimo pus¢ sudaro g garsme, '
muzikiné, medZiagos iSraiska.

. ANP etnografiné veikla grind?
rasémga medz1aga, sukaupta ekspedi
(audlo ar v1deo Juostose), fotonuotraukq, :

1, materlalmes kultiiros.

Visa matenahmo palikimo medZiage yL
jusi su kaimo gyvenama_]a aplinka. ANP §iuo me-
 tu yra 82 kaimai. Sluose kaimuose yra atspind
- ma bud1ng1aus1a Ryty Aukstaitij

archltektura, kurig gahma skirstyti j stambiaja (so-;,
‘dybos, namai, tvartai, kluonai, jaujos, Klétys, pir- "

‘tysirkt) it smulklajq dekoratyvin (langmes

“gijair nntologija

Labaisvarbu surinkti haudles medici

- nias.
- stogo kraigo puosybos elementai). Kita materia- -

linés kultiiros tyrmejlmo sfera yra susijusi su Kai<
Tai zemdlrbyste, gyvuh—

_ Surinkty et’nogr\afiniqi"' '

Mana tlevas posakaja As do maza buvau De-

e vynlq mety likau. Kaimi buva 23 namai. Kiek-

: ‘enas tkinykas turéja arklj nuosavy. Vakari visi

; a—nujaumqgi—vyra*—kawedimkur -neved)

,,,,bemal irgi susdara, visi jodava nu in ty, Tarama,

kia, budava versme tokla, 01,\

Zvynaum mes vadmam, kai Ignalinan i8 musq,, ,
vaZiuoji, kur kelias aina. I3 pa kalna toks §varus -
unduo ¢ Saltas aldava Jie cia jodava arkliy ganyt.

Vakaras jau. Apsxema visus darbus. Vyra1 pava-

: f’kanenel susdara visi. Saka, pa 17 arkhu suveids- ve
- va. Anys palalde Siton plevan arkhus Anys atsi-




bﬁrys'? Ta1 viens kltam c1ukst clukst ko;a Nu tal kq" Kq ‘aryt'7 :

Tévas bara ir sako:

- Negahma, relkla ramlal‘valgyt valgyma i Sve
re1kalas Pavalgysn ir tada eisit sau; la tys1t isdy aus'

0: mama tai kalba Cie s :

<uzdaras en ge inis ratas,
‘Svarbiausia Seimoje - moteris. Jos. kuryb, |
reiskia sugebéjimu organizuoti bendravima $eimoje, maitin

mu, seksu, vaiky auklejnn aip tik moteris savo artistinio

prado pagalba, protu, intuic ukuna atgaivy sielai: - S
Pakalbékime: ap1e tuos keturis moters pradus. Liaudyje da

nai sakoma: “kelias’j jvyro §irdj eina per skrandj” - kg moterims : :
daZnai patvirtina gyvemmo praktika. Negana to, kad jos maiti-

na ﬂeunq, reikia Zinoti dletologqu, perskaityti daug knygy apie

teisinga mityba, pasimokyti i$ Brego, Seltono, Dzarvio, Niko-
lajevo, Semionovos, Satalovos Deriabino..: Kiekviena Seimi- -

gui duoda gal'

ninké dauglausml démesio 1retqs m 31ems dalykams S
~valgi ruosti sume e mesi ~

“rijatai begaliné jéga. Autorkneagltuo_;a adj kaup

s patlekalus gamlntl is tOJe v1et03e augancn} ar gammaml

. , stalg puost1 saldumynals ar kepmlals,
- sypsous, aptamaujant valganc1q Seimg,* -
- stebet1 kad malstas biify gerai sukramtomas, o

gyma. "Zmynnt i§ bloenergetlkos

“kaipj Junglancmjl grandxs tarp Zmogaus ir kost
sistemy: Tuo poZitiriu maisto $ventinima i
§alina nuo produktq blogio energuz; Tuo

: gslsavma.mas malstas, bet it geral prumam
pusijame. :

Vyro valdmuo selmo_]e nusmtovejo dar Adomo'ir Ie os]
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tvarkOJe Jjusy lytlmame gyvemme Salia itos veiklos, visai to
nepastebédamos, jis statote Seimos savitarpio santykiy riimg.
Kad tas riimas atlaikytq visus gyvenimo teikiamus iSbandy-
mus, jums teks i$mokti i pasaul; Zitiréti tik geranoriskai. Tai
gins Jusq statomg riima lyg tviréiausios sienos. Ir nepamirskit,
kad §io riimo pamatai - vyras. B

- Jsy riimas bus 8altas ir tusdias, jei i ji nepateks viesa. “Lan-
gai rime”, per kuriuos patenka Sviesa, Siluma, gyvybé, tai vai-
kai. Apie aukléjimo problemas mes pradedame kalbéti tik vai-
~ kui gimus, o aukléti reikia pradetl dar jsCiose esant] embriong.

~Siandienos Zmonés 1 abortus Zitiri ka1p i normah; da]ykq, su-
randa $imtus prieZaséiy tai pateisinti. Religija § tai Zitiri kitaip.
Tai - blogls Manoma, kad po mirties mes susitinkame su savo’
negimusiais vaikais. Pagalvoklte ka jis Jlems pasakysne" Slalp
bioenergetiky tarpe egzistuoja dvi nuomonés: 1. energetinis
embrionas atsiranda apvaisinimo metu; 2. gimstant kidikiui,
kai jis pirmg kartg jkvepia pranos (energijos i aplinkos) ir pri-
sipildo gyvybés. 18 dieny po apvaisinimo pradeda plakti ma-
Zuté Sirdelé, formuo;as1 kepenys, nervy sistema ir kt.

Vaiko §ypsena ir sékmé motinai yra dZiaugsmo ir dvasmgu—
mo $altinis. Motinos meilé ir §ypsena - vaiko telglamq emoci-
ju, sveikatos 3altinis.

Stai, atsizvelge i visus rexkalavnnus, ir surenteme Seimos
rima. Taip gyvenant visi $eitnos nariai turi bendrus riipesé&ius
ir diiaugsmus Formuojasi §eimos agregoras. Kuo tyriau vie-
nas apie kita galvojame, kuo § Svaresni jausmai vienas kitam,
tuo stipresnis jlisy energetmls z1edas, tuo Jus atsparesms blo-

guu apkalboms, prakeikimams. Niekas nepajégs suardyti juisy
Seimos darnos. )

Bet ir saulé turi démiy... Net ir darniausioje $eimoje biina
juody dieny... Neigiama energija paprastai kaupiasi viename i$
energetiniy centry, kuris yra saulés rezginio srityje. Barniy metu.
sutuoktiniai jg tiesiog i¥meta vienas ant kito, $i juoda energija
suardo partnerio biolauka. Jei tai vyksta daZnai, moterys pra-
deda sirgti virskinamojo trakto susirgimais, vyrai - Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Tokiy “apsi§audymy” aukomis tampa vai-
kai. Tad nereikéty stebétis, kai dvyhkamecm vaiko skrandyje
randa opas.

Jeigu jauciate, kad jums darosi sunku, kad baigiasi kantrybé
ir jus uzvaldo pyktis, paglostykite Sunj ar i§simaudykite po kon-
trastingu dusu, pagaliau - sudauZykite lékste ar iSneskite §iuks-
les. Jokiu budu neisliekite savo pykc1o ant vyro ar vaiky. Pa-
bandyklte isivaizduoti save-isiutusig ir susigésite.

Jeigu turite problema, kurios nepa]e g1ate iSsprestiir ji suke-
lia' nepasitenkinimo savimi ar Seima Jausmq, pabdndyklte ja
sulyginti su Visata. Pagalvoklte kokia ji menka! Ar verta jos
sprendimui eikvoti savo energija, kuri taip reikalinga $eimai?
UZmirskite ja ir sprendimas ateis savaime. Yra ir kitas biidas
atsikratyti erzinanéiy minéiy: atsiséskite, atpalaiduokite visas
mintis, susikoncentruokite ties savo neganda. Jsivaizduokite,
kad tai kamuolys, padékite ant desiniojo delno ir sudéje delnus
stipriai patrinkite - sutrinkite tai. Delnus nuplaukite altu van-
deniu.

Pagal uZsienio spaudq paruose D. SAVICKAITE

PARKE?

SAI_IA" -
NACIDNALINIAME

Taip, Darzeliy vienkiemyje besikurian-
tis Dvasinio ugdymo centras “Kelias” yra
- visai arti Nacionalinio parko “rubeZiaus”,
arti Antalksnés. Bet kas gi mes be Paliisés,
Meironiy, be Ladakalnio ar Ginuéiy pilia-
kalniy, Puzinikio “himalajy”, be eZery, be
srauniqiq upeliy, be vandens lelijq Nors kii-
nu ir $alia tos nuostabios germés, bet visa
dvasia irnetgi veikla esame jos erdvéje.

Po tévelio Stanislovo (vienuolio, kapu-
cino) pabuvimo Ladakalnyje, noriu at-
skleisti “KELIO” centro slépinius. Na, o té-

-velio-asmeninius palinkéjimus ladakalnie-

ciams pateiksime, Dievui leidus, véliau.

Taigi, kodél “KELIAS”? Galtodél, kad
mes visi keliaujame. Tam reikalingi net ir
viegkeliai, tick parke, norint pasiekti Puzi-
niski, tiek ir miisy centra. Matot, kaip bii-
- na._flKELIUILrelkalmgas kelias. Kelja
- jame dvi keliones - dvasing ir fizing. Dva-

siné, prisipaZinkim, yra svarbesné. Juk ir =

Mortai buvo pasakyta: “Marija iSsirinko ge-
riausiajg dali” (LK 10, 42). Bet visgi pa-

grindinis svertas buvo tai, kad norime pa-'

rodyti, atskleisti ta, kuris saké: “As esu Ke-
lias,... Tiesa ir Gyvenimas” (Ju 14, 5). Mes
norime kalbéti, tyléti, kad atskleistume Ji-
sy, paliudytume jo meile. O myléti - tai at-
skleisti kitam jo groZi, Sventurng. Parodyti

jam t3 nuostaby pasaulj, kuris ji supa. Mii-
‘ sy atveju - parodyti Jus, t. y. §io parko gro-

Zio unikaluma. ,

Miisy paruostuose jstatuose sakoma, kad
§io centro - bendruomenés esmé skleisis i§
etnografinése klételése gyvenanciy pavé-
iy, maZose sodybélése susituokusiy asme-
ny. Zinoma, nebus atstumti visi ieskantys
bities jprasminimo. Bendruomené siekia
Jundmlo asmens statuso. Visy nanu pagrin-
dinis uZsiémimas - gamtos tyloje ir ramy-
béje siekti dvasinio tobulumo ir susitikimo
su Kristumi. Kiti tikslai: teiksime dvasing
pagalba Visiemns, ieSkantiems gilesnio dva-
sinio gyvenimo; skelbsime Jézaus Evange-
lija, tautos dvasinius turtus, pagarbq gyvy-
bei, gamtai, meistrausime patys ir mokysi-
me kitu

S amaty; orgamzuosune ir Jall orga-

nizuojame rekolekcijas, savingdos kursus,

Sv. Rasto studijas, paskaitas, vakarones, su-
sitikimus; bendradarbiausime su Sv. Pran-
cikaus ir kitoruis vienuolijomis; rengsime
religines ir sveikatingumo stovyklas.Ir bii-
tinai statysime namelius tiems, kurie pano-
1és gyventi su mumis pagal viding regula,
bei tiems, kurie norés ribotg laika pabiiti su
mumis, pabiiti maldoje, gamtos prieglobs-
tyje.

‘Ir dar rupmsxmes naslaidiais ir vaikais
su fizine ar psichine negalia. Nes tikras mal-
dingumas: “Selpti naslaicius ir nasles jy
sielvarte ir sergéti save nesuterstus §iuo pa-
sauliu” (Jok. 1,27). Kadangi, “Kas moka
daryti gera ir nedaro, tas nusideda” (Jok. 4,
17). Taip ir dar kartg - taip. Visi, kurie dir-
bo su'negalios pahestals Zmonémis, liudi-

"7 jarVarg8as mus atnaujina, pabudina, su-

krecia miuisy isitikinimus bei pripratimg prie
patogumy”. Visa Evangelija gladi ¢ia:

. “Leisti Jézui tmkdyu mus per vargsa”. Pir-

mas panasios  miisy bendruomenés jkiiré-
Jas Prancuzuo;e Zanas Vanje (J. Vomer)
apie tai pasaké: “Leiskite varg$ams mus is-
gydyti”. Pradzioje gal ir keistai skamba; bet

. tai ir yra Dievo i$mintis. Jis visada susima-

Zina, nusiZzemina, tampa nematomu, uzgau-
(Nukelta i 13 psl.)
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tu-irtik-todél kiidikélis, ligonis, kalinys...
Jis visadatatp tokiy paZeisty. Tokia Dievo
iSmintis: Jis “pasirinko, kas pasauliui atro-
do kvaila, kad sugédinty iSminéius. Dievas
pasirinko, kas pasauliui silpna, kad sugé-
dinty galifinus. Ir tai, kas pasaulio akims. -
Zemos kilmés, kas paniekinta, ko néra, Die-
vas pasirinko, kad niekais paversty tai, kas

laikoma kazin kuo...” (1 Kor., 27-28). Stai .

todél mes biisiin su Kristina, Liuda, Edga-
ru, Pauliumi... Ir ne tik todél. Miisy tikslas
- parodyti jiems jy verte, padéti jiems isi-
kibtij gyvenimy, pagydyti juy sielas. Reikia
pripaZinti, kad miuisy globotiniai néra an-
gelai. Juose, kaip ir mumyse, daug vidinés
sumaisties. Pabuves éia, Sitose gamtos ty-
ruose, suvokiau, kad viskas turi biiti daro-
ma natfiraliai. Kiinas pats uZgydo suzeista
viets, medis - nuplésta Zieve, tad ir Zmo-

‘gus, bitvantis tokiame gamtos Ziede, kaip

miisy parko erdvé, negali likti nepaliestas,

tos tyla, groZis; pats jos Kiiréjas. Jisestisa-- ‘

vokiiriniuose. - ‘ . )
Tikroji vienatvé atskiria Zzmogy nuo ki-
ty tam, kad jis galéty tyloje puoseléti gério
daigus, pildyti savo tikraji likima, tarnau-
jant kitiems. Tikroji vienatvé - tai meilés
vienatvé. Vienatvé yra biitina tiek Zmogui,
tiek visuomenei. Netgi, Zmogus tiek téra
Zmogus, kiek jis laiko uZsklendes savo pa-
slaptj ir ta savo vienatve, kurios niekas dau-
giau negali patirti. Tik tokiam vieniSiui Die-
vas ryZtasi atskleisti didingiausia paslapt] -
SAVE. Jis laukia, norédamas apie save pra-
nesti taip, ko nedera iSsakyti kitiers, ko pats

saunegali suprantamai isivaizduoti. Priva-

lu to troksti tyloje! Stai kodél apleidau visa
kita ir tokia tyla radau DarzZeliy vienkiemy-

-je, sode, ant kalnelio, kur auga klevelis su

liepela. g

Dabar toks laikmetis, kaip ir pries 2000
mety (prie§ Kristaus atéjima), kai ima ras-
tis bendruomenés, ieSkandios dvasinés is-

~ darbiavimui ir meilei”.

raiSkos, gal tai yra Zenklai, veréiantys la-
biau jsiklausyti { buvusio NP darbuotojo
Aringo Gorodeckio “Pranasystes”, .«

O ir i§ tikro, miisy visuomenéje darosi
vis sunkiau gyventi. Dar Gandis saké: “Pit-
miausia dirbkit kaimui”. “Esu jsitikines”, -
perima mintj Z. Vanje, - “vienintelis Zmo-
nijai iSkylanéiy ir kilsianéiy problemy
sprendimas - sugriZti | natiiralias bendruo-
menes: Seimas, kaimus, kur gimstama ir
mirStama namuose, kur jaudiamas gyveni-
mo testinumas ir sakralumas. [ tai bus su-
grizta, kai viskas bus sunaikinta. Didysis
gios dienos siikis: “Sukurti vietas bendra-

Stai tokia vieta ir radosi ¢ia pat - prie

‘nacionalinio parko germés, o gal kiekvie-

no Sirdyje. Ateikite, pasidalysime vargu,
duonos kasniu, mokysimes... meilés. Tr kai
viskas bus sunaikinta - mums niekur nereiks
sugriZti, mes jau baisime ir pasiliksime: Die-
vuje = Meilgje (1. Ju4.8).. .

~ me i§ tikrgjy. Ir tam vyksmui padeda gam-

~ ilgjokat pasirgti

nepakylétas. Todél mes ir keliaujame Sioje
germéje, lyg pasaky karalystéje, - jos upe-
liais (kur net “krokodily”, kaip silkiy), eze-
rais, mandomés, laipiojame kalneliais, lan-
kome Zmones, vazinéjame arkliais, dirba-
me... Ir regiu $itokio buvimo rezultatus, re-
gin. :
Pabaigai dar paaiSkinsiu, kodél mes ar-
tinamés prie gamtos. Esu jau minéjes Kai-
no Zymés problemga. Neramus Zmogus vi-
sada skuba, kad “uzdusinty” saZinés prie-
kaiStus. Ir skuba ne savo noru, o stumia-
mas vidinés kliandos. Uztat atsiranda ir
miestai, ir civilizacijos, ir minios Zmoniy -
svetimy. Neramus, su nuodéme Zmogus yra
silpnas - jis neturi savo vienatvés, jis nega- .
li ilgai vienas iSbiiti. Nes vienumoje lieki
tik su savimi, su sgZine, ydomis. Ivyksta
satisfakcija - atpaZistame save, kokie esa-

bumcrangas skrydije

Senovéje Imonés atlikinédavo Spazinij Zemei, joi melsdavosi. Malda skambéjo

mazdaug faip: “MeldZiu tave, motina Zemele juodoji, maitintoja, meldziu fave pats
biidamas nuodémingas ir neiSmintingas - dovanok, kad trypiau fave kojomis, rausiau
tave rankomis, Ziréjav | tave akimis, spaudziau tave lapomis”. Taip pagarbiai bido-
vo Zidrima j Zeme senovéje. Dabar jau praradome Sitq jausmg. Net atvirkstiai - ter-

 Siame jq kaip bejmanydami. Uztersta milijonai hektary Zemes. Ir tai ne tik Temés

ligos. Jvairiomis pakopomis Sias ligas perserga visa, kas gyva. Kaip taisyklé, labiausiai
uzterSiami tankiai apgyvendinti rajonai. :

‘Mésos kombinatuose dirbantys Zmonés pasakoja, kokivs nejprastus daiktus jie
randa galvijy skrandZivose. Tai ir spyglivota viela, jvairts varitai, buteliy stiklai, ba-

tai, plastmasiniai maidelioi... Aiskv, kol vargSas gyviinas buvo nvzudytas; spéjo-dar- vi-pa
b g g yias, spel Ekologinés tarnybos inspekdija lgai ieSkojo kaltininky. Uztersimas atrodé fantastiskai

RN S SIS SO

dvilizadijos, t. y. misy - vyresnigjy broliy - dovanos..

Jei mes kuo greitiausiai Gamtai ir viskam, kas gyva, nesukursime sveiky gyveni-
mo sqlygy; tai i§ grabo saves jau nebepakelsime. Sveikatos apsaugos tarnybos Rusijo-
je-teigia, kad kas desimtas vaikas gimsta genetiskai nepilnavertis. Toi reiskia, kad
Rusijoje per metus bus ketvirtis nepilnaverdiy Zmoniy. Ofidaliosios jstaigos nenori miisy
labai ggsdinti, bet duomenys rodo, kad sveiky vaiky praktiskai néra. Nors kazkuo, bet
kiekvienas i§ jy serga. Létai; bet nuosekliai situacija veda prie nacijos iSsigimimo. Kq

daryti? ;

Pirmiausia - ekonomika furi kpukﬁiiyhijekologiiq. Mﬁsuose dar visai nenaudinga biti .

Svaria jmone. Isivystiusiose Salyse neSvary fabrikg, gyvulininkystés kompleksg su-

{vairioriiis ligomis - feukoze, viduriavimiu, viduriy potimo. O visa fai =

Brolis Pranciskus OFS
T

naikinty baudos. Pats ekonominis mechanizmas nuo statybos darby iki jmonés uda-
rymo turéty saugofi gamtq. Pavyzdziui, Japonijos gamykly tersaly i$metimq kontro-
livoja speciali elektroning jranga. Jei gamykla tersaly iSmeta daugiau nei nurodyia,
suveikio automatika. Gamyklai nebetiekiama elekiros energija, atvazivoja inspekdi-
jo, BsiaiSkina padétj, skiria baudg. Gamyklos inZinierius, besiripindamas aplinkos
apsauga, visais biidais stengiasi iSvengti konfliktinés sitvacijos. Tai - vakary Salyse, o
misuese daznai net tokios pareigybés néra. : R
‘Didieji atradimai pasiekia ir kosmosq. Kol kas jsisavintos tik Zeme supantios erd-
ves, bet Zidrima ir  tarpivaigidinius horizontus. Ar turi moraling feisg j tolimgsias
erdves veritis pasaulis, kuris savo plotuose nesusitvarke? - :
Naujieji rinkos santykiai fuo pat metu ir taiso, ir sunkina Sios problemos sprendi-

my. Geriausia Sios situacijos iliustracija yra 1990 m. jvykis pamaskves upelyje Bitca.

Nezinoma-gamykla-uitersé jj sintetine medziaga, kuri chemiskai akiyvi-pavirsivje.

- terSaly putos sieké triaukstj namq. Zuvo daugybé Zuvy, varliagyviy, planktonas. Ins-
pekeijo nuleido rankas - kaltininky prakiitkai nebuvo galima rasti... Bet jie atsirado
patys! Tai, pasirodo, bendra Rusijos-Prancizijos firma. “Mes kalti. Pasiruose sumokeéti
visa baudas. Avarija jvyko dél darbuotojo aplaidumo. Jis jau atleistas”. Koda! taip
vélai pranesé? Ogi apie avarijq pranciziskgjai savininky pusei fiesiog “uZmirSo pra-
nesi”. Masuose tai tikrai netipiskas elgesys. Tiek Siame fokte blogy ir gery navjieny,
bet dZiaugtis dar per anksti. Kur dar begalé Siuklyny ir visa kita... Kuo greitiau

susidorosime su Sia bjaurastimi, tuo sveikesni bus misy vaikai ir mes. Kol kas bume- -

rangas skrydyje. | kg jis nutaikytos? - j mus. Atsargiau. , ]
: ' ~ - Pagal uisienio spaudq parvoé D. SAVICKAITE




&y mlskuose u' liai it ,21eve sudaro 2, 5-

pries 1 mln. 500 tkst. metq, o dabammq siy. Jq genties amZius 10-
briedZiy - pries 100- 150 tikst. mety. Pagal - fopoje rasta 650 tikst. m.
apskaitas, vykdytas nuo 1914 mety iki 1959~ Lietuvoje 15-19 2. tai bu
" m. - tai miSko.zvéris, kurio gausumas Lie- isve
tuvoje SVyravo nuo 27 iki 1000 vienety. O
nuo-1960-m:-jau persmto per 1000. Nuo'to .~ ¢ius pra ! :
laiko jy visg laika gauséjo ir 1985 m. jy skai- skaltos 1934 m. buvo 13, 9 tikst. stlmq v
Gius pasiekeé 7800. - ‘
ANP, kurvyrauja spygliuodiai, o lapuo- ‘ ; }
&iai - tai berZai ir pamiskiy kriimai, elmq apskaitos duomemmls Lietun
taip pat netriiksta (pvz.: 1976-1977 m. pri-  tikst. ANP 1976-1977 m. apskait :
skai¢iuota 260, tai vidutiniskai 12,9 indi- pnskalcmota 380 stirny, 0 1994 m. duome-
vido 1000 ha) Nors praéjusiyjy metq duo- - nimis -'316. Tai 10,8 vat. /1000 ha.

menys teigia, kad ju yra 56 md1v1da1 1,2/ Sie kanop1ma1 zverys dauglausm mai-
1000 ha. tinasi medziy ir krumq Zieve; lapais; sake-
Taunej1 elniai Lletuvos tentongo;e gy- lenns, Zole. Taclau z1emos laxkotarplu, ypac o

veno nuo senovés, paskui dél kazkokiy prie- eglynq Jau nekalbar
zasqu isnyko. Bet 1934 m. apskaltos metu i ughaib . dalis 42 kv. i¥dzitivo: d
jubuvo18,01985m. pnskmcluota jauapi 0 110 1gi ‘

11000. ANP 1978 m. aleista 19 elm

verty i$ Siauliy -

tai - 3,02 ind./100(

e
 Birzelio17d. jau antrus metus vyko resp
“Dédeés armomka 95’ klrta turlzmo sezono atldarymm |

i Panevezio

Llepos pradZioje vyko tarptautme Sven

f_va Svent's atldarymas Vyko ant ‘
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* centre gyveno kolektyvas i§ Olandijos, prie
- Kavinio eZero. Vyko Sventés uzdary:
. jone vakaroné.

' ]o galimybe aplankyti Ze

‘nuota ir Sokta.

‘greitai begti, saugiai pasislépti nuo ples— ‘

- darbuotoju kabinety apZitira - konkursas  ;ijcste

“vaikams organizuota teatralizuota Nauja-

mlskmln_kaker-gamgave«aKeljambaita51s--

raliné repeticija, turizmo ir rekreacuos

Rugséjo ménesi Parko darbuotOJ ai turé-
itijos ir Kur-
sm Nerijos nacionalinius parkus. -

-Spalio 14 diena suruosta. Rudens gery'
biy, vakaroné. Vakaronés metu veike der-
liaus paroda, vyko patiekaly degustacij
konkursas. Palusieéiai sulauké muzikuo-
jandiy sveciy i8 Glnu(:lq, bu (o) daug dai-

Gili Ziema, ne vien badas mlsko 7vére- 1O
liams. Storas smego sluoksnis neleidzia t€

rinu. Dél paSary stokos Zvéreliai yra nu-
silpe. Bene labiausiai, nusﬂpe yra stirnos. -
Sako, viena béda - ne béda. Stirnos kenéia
ne vien tik dél pasary stokos, bet ir nuo
plaucm uzdegnno Tuo naudOJas1 plesru-
nai #vérys bei valkataujantys Sunys. To-
dél nuo 1995 m. buvo pradétas plésrimuy
yvériy bei paukséiy ir valkatau]ancm su-
ny naikinimas ANP teritorijoje. Pirmasis
laimikis - V. Sakalio ir V. Kutros misaum ’
du vilkai Vaisnitiny girininkijoje. = A
Gruodzio 1 dieng vyko vakaras, sklrtas ‘
Advento pradZiai. Parko darbuotOJal bu-
VO supaz1nd1nt1 su Advento ir kidiy pa-
prociais, mitologija, barimais. Vakaras vy- - ¢;
ko teatralizuoto pasakojimo forma. .
Gruodzio 23 dieng Vyko administracijos

“Pries Naujuosius”. Nugaléjo miskininky
V. Sakalio ir V. Brukstaus kabinetas.
Gruodzio 29 dienos popiete darbuotoju

metiné eglute vakare vakarone darbuo-
tojams. S :
1996 m. saus1o-vasar10 ménesiais ANP.

badas”. ] miskus buvo isvezta 1300 kg Sie-
no, 300 kg gruaduy, 15160 kg, grudu bei kity
atlieky, 1150 kg kitu, pasaruy, 100 vnt. §luo-
tehq, nuleista 59,5 ktm drebuliy, pagamin-
ta ir nuolat priZitrima 50 lesykly bei 33
sléptuvés kurapkoms, pap11doma1 u'engtos :
5 séryklos kanoplmams i




AUKST AITIIOS NACIONALINIS PARKAS

- TURIZMO
IR
 REKREACIJOS
CERTRAS

Dvivietis dviejy kambanq numens su '/b _ v
e T Tegwy L vonia, WC 80 Lt ETIE ) Valties quoma parai 9L, valandai - 2 Lt.
h % Dvmetzs kambarys su voma, WC “S u : ‘ " Stalo tenisas 1 valandai - 1 Lt.
3 @ Nakvyné vxenvieémme kambary]e g D’ Slidés su batais parai - 2 Lt, { val. - 0,60 Lt
SRS 1 . vasanmame namelyje 5 Lt i ; - :
e {8} Garine pirtis 1 val. - 25 Lt, vakarui - 80 Lt.
A Nakvyne 2-3-vietiame kambary]c o _ , ;
"= vasariniame namelyje - 9- 10 Lt o fo78\  Ekskursijy vadovas 1 val. - 10 Lt,
e w]  Nakvyne apSildomame korpuse « . & Instruktorus Zygiut 1 val. - 3,20 Lt
; dvme(‘.mme kambaryje 10 Lt . d L )
. A Nuomojamas turistinis inventorius

Na.kvyne apéxldomame korpuse lrmeéxame '

kambaryje oLt . o o . ﬁ Nuomojamos patalpos konferencijoms,
. : £ : semninararns, vestuvéms ir ki, renginiams.

: Nakvyne ap§ﬂdomame korpuse o
keturvie¥iame kambaryje 7 Lt

cEE]

- Parduodmn vienkartinio naudejimo mdcut.

Tel. 8 - 229 52891, 47430, Palpe

IGNALINA

Adresas: Paliisé 4759 Ignalinos ra]onas, Aukstam_]os ~ Rinko, maketavo ir spausdino'

“. - nacionalinio parko direkcija; leldmys “Ladakalms” UAB “Utenos spaustuvé”,
- Redaktoré D. Savickaité i s . Kauno 33, Utena.
Dailininkeé I. Simoniené o . ~ Telef. Nr. 54787.
Nuotraukos A. Panavo 1995m. Uzsak. Nr. 799. Txrazas 1000 egz.

o .IS,EuSlel:Jéa: :Aukstaitijos nacionalinio parko direkcija.  Kaina sutartiné.
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