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. D. Savickaité. Susipazinkime.

D, Savickaité. Artai, as jau yra - ne paslaptis?..




‘migky nustaik
‘tas ateities’

taltljos naclonahmo parko turlzmo ir re
tre aps1st01 antys turlstal nuomOJa valtl

savo. lanmklals Prae3us1a1s meta1s Siame centre ilse

josi 5117 zrnonlu Ju dia v1suomet laukla palydetl ir i

nio-inventoriaus -ji rasite &ia. Turizmo lrrekreacuos

centras Ziema, gah prmntl 50 % zmomu, na; o sﬂtuo;u me- ki

taris respubhkOJe yra 17 4 ktm/ha ‘omusuose 215

baty), pasmlymus,

ha brandzw, pusynu net 310 ktm/ha ka1 kurlos

- Ignalinos rajono
. rite paskambmtl,

Synai. Vldutlms medynu amzius 59 metal K‘adan"gi ﬁaev




Siemet parke gausu jubiliejy. Stai ir

jas, ko gero, prisimena, kad nesenia svei-

tiskai biologisku, na, o _]lsal kolegq Kaz-
lq, ko gero, pavadmtq mistinio filosof

kymy dalis yra tiesiog gyvenimas.,

, praqu” Sia pats pasakoja, kad buves
plrmlmnkas K, Ginitinas paspaude ran-
ka ir pahnkejo ‘sékmés. Véliau artimiau
su51pazmo su K. Balevi¢iumi, kuris, be

vieng karta, kai verdavo Gamtos apsau-

dyje ir. galvodavo: ¢ia saugoma dldzxo_u

Jau besimokydamas jis. stebino aplinki-

kio mikroskopo reikia, kad biity galima
; pazvelgtijZmogaus minciy pasaul;” Kaip
‘ gimsta mintis? I$ kur kyla gério, i8 kur
| blogio mintys?

vél norime, kad miisy skaitytojai susipa- ;
Zinty su ilgamediu darbuotOJu, unikalaus .
senovinés bltmmkystes muziejaus ktiré-
Ju Broniumi Kazlu. Atidesnis skaityto- -

,kkleSkO]O sakralesnes zonos. Pats sako -

" nédamas, gali pasuustl esqs grozxo,
kinome kita - Broniy Sableviciy. Jieabu
parko 1valzdz1o kiiréjai,abu be galoskir-,
tingi. Sableviciy dqsmau vadinti pragma-
‘ jisnenusako

vimo atstovu. Abu jie teisis, abu jie. be
galo reikalingi. parkul, nes d1d2103x Jusa-..

Bronius Kazlas parke vos ne nuo pir-..
mosios jo gyvenimo dienos. Apie savo

tuometinio Gamtos apsaugos komiteto

savo tiesioginiy pareigy, buvo atsakin- .
gas uz nacionaliniy parky veikla. Kiek- .

i gos:komiteto duris, pajusdavo jauduli $ir-. .

gamtos §ventové, is ¢ia sklinda gamto- . 8!
saugos. idéjos... Pirmosios Broniaus pa- . Z
relgos parke - inZinierius, véliauj jaunes-: -
nysis mokslinis bendradarbis, specialy- .
bé - agronomas. Mokslus baigé LZUA.. - !
v dq” numeryje. Ten B. Kazlasn'P Putri- Zaviausia, kadBromuskx
nius savo klausimais. Stebédamas lapo . . T
gyvenima per mikr oskopo stiklg botani- .
kos mokslo pratybose, uzklausdavo - ko-

: buvc;s parko' du:ektonus V. Sak; \

Po moksly dlrbo visai kitame Lietu- ‘

: vos pakrastyje. ISgirdes apie parko | Kiiri- -
ma, palengvéle baigé, reikalus ten. Ma-
“tyt, todél, kad biities klau51mams spresti-

kur, jeine parko keliais ir kelehalk vazi

. mybes paukscm, girios o§imo, Ziedy, oro .
gaivumo, eZery dvelksmo. syentoveje " :
Dartais balslaxs,‘ nekalbejlmo laikais - - ;~

sijas po parkq Atlyde)gs grupc; 1 Leda-
kalnj, skaltydavo savo poezuq apie sve!
tus pagoniy paproéius, apie narsius Lie-
tuvos kumgalkscms Nezinia, ai ;
tokiasodyba, kur jis neuzsukdavo nepa-
Jabindavo dirbangio ar besiilsinéio Sei-
mininko. Stenges1 kuo daugiau bendra
ti, kuo daugiau Zinoti. Daugehs jau z1ls-
teréjusiy “studenty” pamena talkas par-
ke..

Ikurus namonahm parkq, profesonus ;
o} Kudaba pa ré atkurti senovinius ver-
slus. Kad pirmoje eiléj pasmnkta biti-

, mnkyste, yra didelis B. Kazlo nuopelnas. -
-Kartu su tévu bitininkaudamas, pu k1a1 L
.1smoko sxo amato, pastov1a1 gxhno i

kunmo plrmq kartg Lletuvo zmbnes p J
skaité 1976 metq penktajame. Musq SO~ pasaul; gvydo.ir bitininky Svent

mas sitilé ;kuru;domq muziejy, kurlame - ‘
,butqpav izduoti bitininkyst VltpCSl )

edmokhne mlskme, drevme, ? ‘nantlems tuomet kal jis: mma takehus
“sodybiné, giuol. ol ) niosavoi

§& 1984 m. gruodzio 6 dieno
lalkrasty]e ir paskyré muziejaus atidary-  gal tiesiog pavydu,

“mui, skaitéme, kad 1978 m. buvo prade “atkakliai siekti uZsibrézt Paskutlmal-
ta kurti: Sénovinés bmmnkystes muzie- : siais metais galia seniau veikiancios eks-

‘_']aus ekspozmlja. Ji jkurta buvusioje prl— pOZlCleS ‘bitihinko sodybo_] ‘atsirado

' vacmje sodybOJe, kurig sudaré gyve-  daug naujo. Svecius prummeja nattja kle-

" namasis namas, klétis it fikinis pastatas " “telé, kurios stalai pa Foleliy arbata,

"+ Viduje buvo isdestyti eksponatal Sios  pasipuose: ‘auksa pAIViu"meumm...Daug

‘ ekspozxcljos tikslas buvo atkurti'ir eks- n‘aujq skulptiry, kuriy pavésyje'B. Kaz-
ponuot1 vieng i§ svarbiausiy versly. Eks- - las' = Krivis aukoja dievams;
“pozicija apémé bitininkystés raidg nuo jvairiausius su bite susijusius mitus.
medzioklinés iki sodybinés pakopos, pa- Manoakmus erdve apxebmmnko 0~

~ pozicija sudaryta lyg iS ketunq skyriy.~

odantseno &je sukurtas legendas, gali
. Jusms paprocms ir teisminius aktus. Eks-:-

‘Lauko skyrius sudarytas i§ 0,5 km- ilgio

 tako, pa1e1 kurj 1sdestytos ‘gzuolings - ~turetqsudommt1 1rL1etuvos paraps

skulpturos, pasakqancms aple bitininka- * logy akademqu Tai jdomu, tai sunkiai
vimo tetodus - papro¢ius, priemones ir " ° ;vardgama, tai kelias; kuriame lengva p
senoviniy aviliy kolekcija. Etnografinis “klysti ar net suklaidinti. Bet - s¢km
skyrius- jkurtas: sodybos restauruotame vanos” Lletuvos lalkalsu eko tvmybes
name. Cia eksponuojama XIX amZiaus \
pabaigos bitininkavimo jrankiai, auotrau- 'flalsves lalkals pa51seks svajg aprengti.
kos bei T. Patiejiino sukurti bareljefai bi- - cp s e LD SAVICKAITE




se jsivyrauja menka
zolg tikrai pasi

elgtis'su ugnimi miske. Lauzus kiirenkite tlk‘,tam skirtose. vietose:ir
nepahkltc degancio lauzo be prlezlurOb Nepahkxte Siukslig migkio-
se, nes ir ]os gah tapt1 galsro ‘ktho prxezast1m1 Juk migkas  yra visyi

m mnko darbg mes suvokiame tik i(alp niedkirci
Jy darbo apimtys daug platesnés. Jei’kam teko matyti miskininkd pa-
vasarj - tikrai buvo ka uZjausti. Kalp nk tuo metu, Kai nutlrpsta st
gas, vyksta mish ]

Dazmauslal mlskq sodma plynq kxmmq v1ctose Aukstalt 1
cionaliniame parke per paskutinius septynerius metus plynai buvo i
kirsta 62,31 i i l_alk 1




vras. Atsi geren negah, ka

‘proporcijas, parinko vietg! Daugelis nudlemq statlmqpn

aznytéle atrodo tarsi chimer monstraii.;
azu Paliiséje. Gera ‘ lsetxs, maudytxs, uogas bel
ryb s rinkti, pasﬂelsu pries pasisiaususias bangeles ezerals
rmukart ¢ 01a pabuVOj audar udqu metais arne 1‘ 667
i1 , burys Unive:

tas magas ir be rysio strypmej
savaitgaliais... savaitgaliais i3
kaimiy pliisteledavo “v1kendo” kompam
limuzinais, dézémis gérimy ir galinga apar
ja, visu garsu sklisdavo nuvalki kokti muzi
nomls badavo kur i
Siemet vél atvykau. Vél patenklntas. 561 nepatenkm as.

’tenkmtas, nes kasdien su didZiausiu malonumu maudaug

jom semiu melynes, ir gryBas koks jau pasualko. Su draugais
atnaujinau jspidzius Bmmnkystes muzxejuje, pabuvojau ant

:» Ladakalnio.. Kita vertus - vélek t d Vi gahals =

masé autoturlstq, kauklm bei st, !
nameliy sienos “popierinés”, kiekvienas krepst ¢jimas gi
i Bakim atviri: Turizmo. be1 rekreacijos centra: Palii ej yra

au d1dz1a1 nugyvent neveltii perseng nameliai nu rlauna— :
j gy perseng g I grafimus" Zmom fini

ga Vakafu Europos standafms,

2 ;
Palﬁééje mégsta




pe1 maza zmogaus gyvemmo jar
gzuolyne gah :
Ginuéiu giria;

metus jj gavo kaip dxdzmg g
tybc; Tlesa, qzuolal ir tada &

ar Lmkmeno ezerq‘stuksal ¥ pusy
Aiuolynas leido dia augt

rinis v1lkdalgls (melynal zydl) Kiti re-
Uejl auoalal paprastasm ka1dehs, plev1- ‘

Sininé dv1guone,
europinis burbulis,

sirlipino $io “b

mu, Iki 1981 m:Ciabu

liai. Galvota, kad _]Ie ismindo plevas ir
sunalkma augalq saknis. Neatmenu, kad

kodel atsxsake ruosti Sieng naturahose
azuolyno pievelése. Turbiit dél to, kad sa-
lia plytéjo kultunnes ganyklos iitten §i

tés po qzuolals praleisdavo visas vasaras. -
Nunypdavo zoles, nuesclavo lsdygusms‘ ;

; S ; ienas bendm)as il galmm pa-
Pievinis plauretis. : ‘keicia kitos. Dnva, pleva, krumoksmal,




, ranky i}lankas”— '
¢ia buvom ir Raud i=arm1]a, ir kchs
kdmls luxku jvairtis d:

“lygiis misy Lmkai
tuos misy ldukus dviva yb1 ,

‘mings iSmirg: arba nieko-apie: poutq ne-
na: Tezinoma, kdd poetas 1asé i

tuometinés Luxkl]os kale]nnuosc, ,
| 1ng saugo L1ctuvos papmstx zmones




Man hetuvml mlelas buvo‘ vakarehs

Acm JUITIS wz gerq grazq paswlglmq 7
Uz lietuvis$ky vakareéliy: renglmq
'Acm jums uz sokms zalsmus gra21as
Ho - . dainas;
A% visiems ir v1soms duod geras chenas.’

tas kttas talp pat lsduodancias akls



Net vzsa kaima langai zlegeja
Kai i§ pa girny miltai biréja.

§ surinktos medziagos yra Zinomia, kad dvarininkas
Gunzauskas i$ Lmkmenq, pasnelke;s pagalbon kelis
" vietinius uk1n1nkus 51oJe v1etOJe pastate malunq XIX a.
pastatyto maliino girnas suko medlms ratas  Salia malii-
no veiké milo vélykla. Taciau ne visi kaimieéiai buvo
geranoriskai nusiteike, nes uztvankos sukeltas vanduo uz-
liejo netoliese esancias dirbamas zemes ir ganyklas.
Vietiniai kaimo vyrai, pakmstytl poro rastininko, vie- 1ssnmkc; is savo tarpo vedejq Sav1ems maldavo nemo-
ng 1913 mety naktj susirinko su kastuvais prie uztvan- '
kos. Iskasé griovi ir kita vieta nukreipé Sravés upelio te-
kéjima. Ponas Gimzauskas ilgai bylingjosi su kaimieciais.
Keli vyrai net j kaléjima dél to jvykio buvo pakliuve. Ga-
liausiai ponas buvo pnverstas pus¢ maliino uzraSyti kai-
mui, nes malunas stovejo ant kalmo Zemés. Gimzauskas
vaiky neturéjes, todel po ]O mlrtles v1sas malunas atiteko
kaimui. ‘ ; v :
Apie 1935 metus maliing penkeriems metams iSsinuo- -
' mojes ponas Dagys medinj ratg pakeité metaline turbina.
Véliau greta buvo pastatyta ir antra turbina. Jos sukimosi
jéga panaudojo elektros gamybai. Salia veiké nedidelé
lentpjlivé, kur buvo pjaugami gontai (lentutés stogams
dengti). Véliau malfino reikalus pereme tvarkyt1 ponas
Ce1skus Jis su Seima gyveno maliine, paslstate tkinius
pastatUs laiké gyvulius. Zmonés pasakOJo kad pas J; ;
svedius atvazmodavo ir kunigai, ir net patys ministrai. ‘
Pokario 1a1kota1p1u maliine tvarkési patys kanmec1a1, , « A GAIZUTIS.

?/‘Zl? C]O Z[E = 1

Ilgai laukta, nuostabioji, p‘aslaptmgOJl ‘Joniniy
naktis apgaubé Lietuva. Lyg ir pasaka i naktis, bet
visuomet liudija amZina Zmogaus troskima pazinti -
gamta, jos paslaptis, priglobti jos turtus, buti lai-
mingam. O iki tos laimés, regls, taip arti, - tik su-
rask paparéio Zieda. o

Slemet matyt visi nelabieji susirinke buvo vir$

».~musmz-emes«mavstebummgarnaxu nepavar darm -
pylé vandeni i§ dangaus. Matyt, Tabai jau nenoréjo,
kad Zzmoneés laimés paslapti atskleistu. Bet neiSsi- =
gando Ginuéiu kaimo bei jo aplinkiniy kalmu gy- vier Siva
véntojai - labai ‘gausiai ir $auniai nus1te1ke visi su-' - atsigaivinti, Zuvienés paragauti.
sirinko i paslaptlmls aplpmto Ginuéiy maltno ki ' AC """ DleVul, kad LletUVOJe yr
mg, Ir pasoko, ir padainavo. Sauntis & &io krasto z n
nés - vyresnieji susiblré i ‘savo ‘kolektyva, jaunes- ' I ;
nieji i savo, o dar ir Ignalinos etnokulttiros centro kad maluno gaspadorlus ‘A. Gaizutis mus p ;
kapela isve&ius ‘atvyko. Taip pasikeisdami ir ; 2 Ds SAVICKAITE

S




-Kun,

“T§trauka is1 dalies Palisés geografqa ir priesistorija
: Daug praeities paslapcm saugo gausus kapai miskuose.
kuri d

,slk

pa sgsmaukos

~budavo ra-ndama ka hq, gclezxmq klrvukq ir panasxq smulkme‘ i

“padiy kauburehu dar yra.mis

tal miske; jrytus nuo Palugés,
try . ¢lius. Keli tokie pat kdubure i
janciy vieskelio Saky i Kaltaneé

1h: kokle no

Baloso eZerg, o prie.Ged

: paguldytl i talkmgq Lu,tuvos pusyny sméli.d 18t
. su griaudiais arba sudeginty lavonq pelenals gt,rq til

ojo $imtme¢

ckminés - tai pavasario -

laikotarpio Sventé, la=:
biausiai atspindinti gamtos gy=:.

~vybiniy galiy pas1rc' ima.
Sekminiy paproclal bubuc, su
augmenijos suveséjimo; gyvu- -

liy vaisingumo, derliaus gausu-
mo uztikrinimu. Aukstdltume
Sekminés buvo viena i§ svar-

biausiy metiniy Svendiy. Ne is-
. imtis ir Aukstaltl]os nacionali-
 nis parkas. Siuo metu geriau-
‘siai apie sekmines prisimena

vyriausieji kaimo gyventojai

Stai k sakola Marijona .

&, gimusi 19110317
Mexromq kaime:.
“Tax jau mes prles Sekmi-
(o)

kannu;Zma gyyiuliu
a, y arklius veda, y kdrves.

Nusluojam Stuotam graziai vi-
‘sy kaimy. Nug,rcbstom, nusi-

piost. Karves miski:vainis

- kuodavam. Miski ganyda-

vam. Ty budava tokiy vieny-
iy graziy aubaml ki. Ne pa

tdlsal, ado VIenyc os (statu

sis atgiris): Tokj-issipiisti la-
bai;:zali; zali: Anys nenuru-
duoja niekaip. Tai Sity pI‘I-
sraunam, Zynam, kad jau
sekmines;, mim gl raikia bu-
tinai, tai prlsruosmm sity pa-
taisy. A piemeny gi karves
nebyja. Pripratj prie misy.

Tai prieinam gra: glos—
tai, pag:loqtal Ty Zinai gi pa-

- taisai toky ilgi, tai apysukam,
apysukam Da nupynam i§ vieniciy vainyk
A Taky ‘grazis:vist gyvuliai. Nu-
: kuotas arves til

vainykais:-]-ataina-nama:
kad karves vainikuotas. Nu tap..

$varinam kickvienas pri¢ sava -5

amiy.: Tiesiog: vysas: kaimas - . Zi

paqruosl, taj.

“du vakari eirfam blrzynell

varlauslas, Svariausias, Tait i. Nu tai tadu sir kaku

Skertam: berzmkq praziy,: krauna. Ta1 piemenys Katri

asesni) eit. Nu tai boikesnicji nuvei-

prie nama prie diiry pastatam .
tuos berzitikus grazius Ee kvje-

isur pilna’ pab mu

Niekas negindava, kad m

si; nickas nieko: nesakydava
Pa ‘statam blrzynclg, tadu pri-
51 ‘ ‘ai ‘dabar’
‘gi va ner lubam, a tadu, Zinal,

kaibiiva bolkos:(balkiai) libas

va suvunam gl E
i kla, ale,b Vskaltdb apmakl a,1

: /:Talp at svent ;
te. Pa b1rz1o usiasals 'e“‘Buva alioji salaly-

(éekma enis) kap ataje=t vi

si keliauna baznyéion Paltisén™

.Sekmines daug,muslal‘ §
vaikai.ir jaunimas. Nors
sekminiy vykbme dalyvaudavo

bét Tabiausial

Ssiskirdavo piemeny. papro-

Giai. Stai kg toliau pasakoja Ma- |
~ rijona Brikstiene: .

*Tai tadu kap su susklojj; sus -
“beji; muziky pa' jémi, visi dainuodami 'y cia-




~pirkiofe i$ wgmar

Lietuvos atgimimo véjai pabudino ir 1
Ciuose, pas Veromkq Ivanauskteng, :

A M i n 5 S
krastieciy, kurie pokario vejq _ ;
GraZty gamyklos saléje, nesini: auknesellals, susirinko ne nazas ‘
dainavome, Sokonme, bendravome tarpusavyje. Visi suszpazmo su krasto
- Kad neuzgesrtg gmzl mzcmtyva ,kell krasnec:al - .Rimantas Kllmas Al

mt; Ekspedlcqu reme Aukstaltuos naczonallnlo parko vadoval‘ 4
saugoma Krastot)ros draugUOJe Numatyra isleisti knygq ap )

Graziis rysiai jungia “NalSios” folkloro ansamblj ir AZvinciy Zmones. Ansamblieciai kelis kartus dalyva
Svedri riskéje ir szmcmose Antanas Stmkunas, Veromka Ivanauskzene, Aldona Blazrumen

v1sq ezerq ir upehq v1rt1m; 1 Ner; ir Nemunq O A%vinéio, - V:
szmtalclo, Sungardo eZery vandenys per Notryn@, Svetqu‘
ir kitus upelius -  Dysny eZerg it tolyn -] Daugtva. AZvin¢i

gretimy kaimy lauky kalvonus eina Nemuno ir Dauguv S upi
basemq takoskyra. s
“AZvinéiy giria plyt1 i pletus nuo szmcm ‘




dakcqos (1529 1588
vydo knyga ( 1547) 'J

sta pxrmop lietuviska Marcyno Maz— -
' ,Lletuvos valdovals buvo: paskutl—;,
nysis Gediminaitis Zy glmantas m Augustas (1548 1572), veng-
‘ras Steponas Batoras. (1576 -1586), Svedas Zigmantas: Vaza'
(1586:1632); 1569.m. buvo sudaryta: hudnal garséjanti. Liublis -

no um]a kai Lietuva daug prarado. Be to, vyko Kkarai s Rusua ,

ir Svedija, v131ska1 nuahnc; krastq

kumenty aplenszmcu; krasto nelalmes nerasta, bet 174
Lxetuvos vyrlausxojo tmbunolo aktq knygole yra Vllma  t

vardus atnese naujx gyventOJal, nes semejl buvo 1smm; D1d21011v
dalis valaky buvo nedirbama, Inventonu]e jragyti sie ka1ma1 ‘.
Mizinai-arba Jakénai, Rokinava arba Toliménai,, L1esxa1 arba,
Vyzeliai, Pradkuna1, Kaniiikai arba Rakénai, Marcinonys arba
Garbsiai, Naubénai, Triikunai, Laukseniai, Apydvarls it Par-;

vainiai. Visuose kaimuose gyveno tik 22§ $eimynos. I§ 132 va-
laky net 116 nedlrbamq Stai kokie ‘baistis karo, maro ir ‘bado
padariniai. Ypac Ziauriai Lietuvos rytlm; dalj ir sosting Vﬂmq

1655 metq vasarq nusmube rusai. Po to dar 13 metq okupantal‘

plese it mOkOJO Vllmq, miesto dldyb ‘unyko i
1775 metq Vllmaus tljunystes szmmq rakto (dvaro) m—

J e

Siu, Naubenq, Laukstemq ir Apydvarlo kalmal, kunuosc gyve-'

no jau 55 seimynos;:

Yrazinuté, kad 1794 metals Kathlsklo dvaro savmmkas Be-
likaviéius vadovavo sukllehams, kune nuo: Tauragnq zyglavo
1 Breslauja. : : ~ :

" Tuo metu Lietuvos - Lenkijos valstybe jau buvo suzlugdy—
ta, nes 1772 metais Rusija, Prasijair Austrija pirmg kartg pasi-

dalijo j _jOS ‘Yemes, 1794 metais Tado Kostiuskos:sukiléliai dar

bandé atkurti valstybe, bet nepavyko.

‘1783 mety Breslau]os (Braslavo) dekanato’ v121tacqq kny-'
goje jrasyta, kad Salako parapijoje szmcm dvaras suNaubé-
ny, Rakeény, Tolimeny, Jakenq, Vyzeliy, Pratkiiny, Bajory kai-
mais it Katlmskm, Seraplmsqu, Lauc1unlsk1q, Pozemiskiy bel‘f -

dq isskirta 1
nskes, Valsnonsqu, Uzswmo, Zelmemskxq 1r

Rukikiy vienkiemiais priklausé grafienei Tiskevicienei, 0 Lin- ¢

kmeny parapijoje - Apydvano ir Laukstemq ka1ma1 Svedlskn}‘ N

vienkiemis - Nemencinés klebonijai.

1795 metais. tos-padios.valstybés. - trecia. kartq pas1dalmo '
: Lletuvos—Lenkljos Femes. Beveik visa Lietuva 123 metams pa-..
teko carinés Rusijos valdZion. Paskutinysis karalius Stanislo- -
vas Augustas Poniatovskis pats atsisake sosto. O Rusijoscaras
iki pat 1917 mety pas1rasydavo *...Lietuvos dldysxs kum galks— ]

- tis, Zemaitijos kunigaikstis.:” irt: =

i “I;k@s kruop501a1 sudarytas 1798 mety szmcm rakto

(dvarm )

knventonus Isjo nematyti, kam’ prlklause §is raktas’
(dvaras), bet jame yra Vyzeliy, Pratkiiny, Jakény, Tolimény,
Rakény, Naubény, Bajory, Asitiklés dykv1etes, Laucitiniskiy,
Serapxmsqu, Gabgiy ir Lauksteniy kaimy visy gyventom Sei-

kxenual

mu sarasai, nurodyti joms. skirtos Zemés plotai, patelklamos ,

' szmcu; pahvarkas 1r‘

duokliy ir prievoliy suvestinés. Tuo metu Siuose kajmuose gy-.

veno 116 Seimyny - 481 vyras.ir 430-motery. Padiame dvare ir

Vaignorigkiy vienkiemyje veiké bravorai ir net 9 kar¢emos ki~ o

iiuose: Karcemy savininkai buvo Zydai; kurie dvarui moke]o

Vlzehal, BaJorehal Tol
Naubenal, Bajorai, Garbsml

: Laukstema1

(Nukelté jl4psl)




==

(Atkelta i$13 psl )

-v1enk1erma1 - e s

- Stukiskés; Katiniskes, Apkartal, Margavon ba Patilts; Gu— S
diskes; Galiné, Asitklé, Pazieviskés; Seraplmskes Laucitinis- -
kes, Bmske, J omskes, Behkls, Zublskes, Ammemskes, M1 :

mmeho, Versmlmo, Balteles,
eZerai ir visa szmcm gitia. Bendras valdq plota E
10412,14 desimtiniy, misko - 4189, 67 desnntxmq Vllmaus se-Y
1n1nar13a1 prikiausé 147 desimtinés. ’

- Siame inventoriuje pateiktos Zemiy paserstymas klekweno? »
kaimo ar vienkiemio valstiediams issilaiké iki pat Nepriklau-:
somos Lietuvos laiky. Nerasta Z ziniy;ar §j kraStg palieté Stoly=
pino reforma, t.'y. kaimy skirstymas  vienkiemius. Sis darbas
vyko jau Nepriklausomybés metais. Lietuvos centriniame vals-
tybés archyve (O, Milasiaus g: 21) yra Garbsiy, Serapiniskiuy,
Apkarty, Naubény, PacZerynés, Asiiiklés, Jakény ir kt. kaimy
skirstymo. i viensédzius dokumentai. I8 jy gahma labal daug, . Visi pnvalome mum
suZinoti apie §io krasto netohmq praeitj. : savo kalmus, selmas,

1920 metais Lenkljal okupavus dalj rytq Lxetuvos, nuo Vals—, ‘
munq pro Laukstenius €jo demarkacxjos hmja Sio krasto gy-
venimas labai suaktyvejo, 01a buvo ;kurdmtl Lletuvos pa31en10 - niy,
policijos daliniai, * ma ar vargo agaros

Svednskeje 1933-34 metaxs, vadovaujant kumgm Jonul Gu— 3 tal, perduokxme avo\
rauskui, pastatyta Sv. Jono Krlkstytojo baznyéia. Cia talp pat
atkelta gmmnklja, atidaryta krautuve, isteigtas pastas ir pra-
dzios mokykla. Svedriskése buvo geras Sauliy burysit veikli
pavasarininky kuopa. 1941 metais azvintiSkiy pamzanq  biirys;
vadovaujamas Justino Preibio, uzkirto. kehq per Salaka bégan- -
tiems okupantams bolsevikams: Kai 1941 m. lenky. partlzanq
biiriai uzpuolé Turmanta, salakiskiai - $vedriskieciai partlza-

- Kaip suvaldyti

Ankstesmuose savo leldlmo numeriuose mes spausdmome baltO]O burtlmnko Jurijaus Longo patanmu Ten pas
stebuklus, kunuos daro tirpsmo. vanduo, aple tai,. kalp kaupu energqu, kaip 1smokt1 tyleti. Slandlen
iZadus. o
. Longo neseniai buvojo VokletleJe J i suzavejo tal, kad pubhka jO paskaltose buvo daug ram n
didZioji jo klausytojy dalis buvo labai jtaigiis, Zmones, bet transo busenOJe jie retai tapdavo K S
pasakyti negahma Misuose auditorija tuoj tampa “tautos vadais”, Gal tokia socialin
ne asmenines, o globalias valstybines problemas Ir kaip bebutq gaxla, geguzes menes; tas: musq bru
lemlamu mﬁélu” Ta1 laba1 apsunkms asmemmq problemq sprendlmq. S :

dvasios virpesius dar labiau suaktyvma ir bendras gamto_]e kunkuh
giau démesio kreipiame j iSorinius dalykus. Tai taip pat neatsitiktinai - ryskesnes geles, dangus, moterys, kun,q gro { o
lyg plrmq karta. Akys lyg naujal pamato pasaul;, o gamta lyg spemahal v1ska sutvarko talp, kad butq kuo dauglau harmomngq o

sq;ungq \
Daug konﬂlktq kyla tarp- artlmq zmomq ypatmgal tarp vyn} ir- zmom;,fnuotakq ir: Jaumqu ar nem

kad viskas prlklauso tau. Oisto plaukla jausmas, kad lab
ka sugriausi vienu mostu. Ir i§ viso - ar verta bijoti, kad ka7l
nuostabu!? Tokiais dvasinés euforijos momentais Zmonés nieko negalvodam ssxskma su myhma SI
liau ir pas1rodys, kad nieko jau negalima sugraZinti, .
Stai'kodél taip svarbu tokiu momentu save, kontroliuoti. Tuo metu butma sau duotl jZadus, kurie apsaugotq
zmgsmq ir tuo pat metu sutelktq jégu suvaldytl tq gamtos dovanotq energljos phupsn Baland7.1 i
geguzés menesj pasmadeklme biti istikimi. Pabandykite. Savo pergyvemmq jas ne;ka.' site,
patys save gerbsxte u tai, kad sugebéjote buti paslaugesni savo artimiesiems, uZ tai, “kad suvaldete svalgmanq Kkraujo
GeguZés ménesio zavesys gah padetl susigraZinti net prarastus draugus ]ex tik sugebesne v1skq pamatyn naujai
S : e Pagal uzs1en|o spaudq paruose D. S \VIC

)




is daZniau spaudo]e qkaxtome stralpsmus apie svelkatos sau-

~gojimg; Pasigirstanet véZiniy susn'gxmu gydymg liecian-

‘tys pasmlymal Ankséiau tai buvo stralpsmal, pnstatantys naujus:.
‘valetus, dabar gi kalbama aple sveika gyvemmo budq ir tas talsyk—

Tes; kuriomis feikty vadovautis gyvemm ST o
A8 noréciau pasidalinti savo patirtimi, eukaupta dlrbant sveika-

“tingumo grupése irklubiiose per tris de§imtmedius:

Jau veiklos pradzioje savo darbo pagnndu pdsmn

visas jégas §kyriau tam, kad jtraukéiau zmones | kurybm;‘procesq, .

vykstant; misy grupese Buvo labal ldomu stebetl zmomq pozmq
itai. ‘o
Giminystés ryqlal ne vwada formm)] 1nte SUs, pasauho supra—

timg ir jsitikinimus. Mano glmmele 51rgo visi: tévai, pusbroliai;
dédés irt. t: Manau, kad biitent Sita gyvenimo patologua irpulémé:

mano visiskai priesingus interesus. Tai buvo lyg ir protestas. Gi-
minaiciai ir draugal, kuriy netekau, vertino vaistus ir gydytom pa-

slaugae Jogos ir Ajurvedos metodai jiems buvo svetimi, Su'ta pa- -

&iaproblema susidurdavau, kai krelpdavos1 jau sergantys Zmonés.

Pasveikdavo tik tie, kurie suprato esme ir ja vadovavosi. J elgu -

gonis, kurj aplankydavau namuose ir parodydavau pratmius, im-

" davosi darbo tingiai, uZsiiminédavo tik tol; kol buvau’ greta - jo

gahmybe pasveikti buvo labai maza. Tais atvejals, kai pacientas

stropiai vykdydavo rekomendacijas ir likgs vienas toliau dirbda-
vo, sékmé lydédavo beveik visuomet. Tadiau ir ¢ia tyko klititys.
. Ziurek, apsllankye koks senas draugas ir pakeis nuomong, o kitg

kartg ir motina, ate3u51 aplankyti savo nepagydomai sergancm sti=
naus, kupina genausm nory bei linkédama sveikatos, pavaisins ji
pyragéliu sumésa ar varSke. O j jam bitina grieZtai nustatyta dieta.

Sunkiausia pasalinti priczastj, sudariusia squgas ligai- bu|0t1
Ja pasalinti - rei§kia nutraukti-susiformavusius rysms suzmoné-

* mis, pakeisti gyvenimo biidg, pasaulio supratlmq 1rpaproc1us .Rei-

kia suvokti; kad liga ne atsitiktinis rei§kinys - ji turi priezastj.

Siuo metu yra dvi pagrindinés medicinos kryptys - tai tradici-
né, kari dar vadinama Vakary medicina ir Ryty arba Ajurveda. -

Tarp ju, deja, néra vienybés. Ajurvedos mokyklos, kiirios: pasta-
ruoju metu steigiamos Europoje, neatsitiktinai nepriima tradicincs

: smlrdedavo, nes valge daug Mesos i

mentari h1g1e
Gahma, Zino

pra lkO_]e gy
Butelko Ast-
ma - gllaus kvepav1mo lig p 1lai :
sulétinti. Gydymui gahma naudotl ir fizinius pratimus, ir masaz
irkontrastinj dusq, zahq, augalinj maistg. Dpasmaudolus efedrinu
pnepuohs greit praema kvepav1mas tampa lalsvu ir gllm L1
mu1 atrodo, kad ta1 1am padejo, :

moniniai preparatcu Nlekas uztai gydytom neteisia. Vlskas, regis,

: paprasta ir natiralu: mes daréme v1skq, Kkq galéjome, taciau ligo-

nis mir¢. Baisiausia; kad
no; kad tik ta1 Ju S

kalau}a valstq, nesma- -

tévas Seimoje buvo baisus ugoxstas u
jsakinéti pavaldlmams, tokias pat squg :

medicinos gydytojy. A§ tam nepritariu. Pazjstu cilg 1sm1ntmgq,

“sgziningy gydytojy, kurie gali suvokti nejprastus gyvemmo bu-
dus, kuriy nemoko jokic institutai, Pirmiausia krénta  akis tai; kad

Vakarq medlcma neieskoligos pnezascu; Demt,sys koncéntruo-
jamas i simptoma ir i pacig ligg, o ne i Zmogy.

lslvmzduoklmc, kad laikinai nejauciame skausmo Kalbc,daml
su draugu atsiréméme j dujing v1rykl§ Ugnis pradéjo laizyti ran-

ka, o mes uzsiplepéjg jos dar nejauciame. Visiskai aigku, kad greit
istiks nelaimeé. Gcrai, kai skdusma paiuntame i§ karto. Skausmas. -

tai tiesiog apsaugm«, reakeija, talp kdlp irsloga; temperatura, ast-

~MOS: prxcpuohan ir-t-t. Visais-Siais atvejais:galima. lsgem valstq ire-

pasalinti simptoma. Sitai, aisku, daug lengviau, nei sustoti ir igsi-

aigkinti, pakeisti jsitikinimus, santykius su imoni\; it daiktq pa- .
- sauliu. Nepamirskite, kad vaisty vartojimas ir bus gyvenime pri--

tdlkytas pavyzdyssu apdegusm ranka. AntruOJu atvc]u teks nema-

= hgomne]e Jam daug kg draudé
suj )uo Teitai; u51dra

nett,ko ne t1k gyvemmo tlkslo, bet xr':unerguos' ltmlo, nes mano
‘maina buvo savotiska tamsuyq jégy zaidimy auka. Jis mano, kad

_tame, kas atsitiko, néra Jo. kaltes. Kalti k-gydytOJal nesurade tin-

kamy valstq Gingytis su juo buvo beprasmlska, irticsiog akivaiz-
dziai matési, kaip palalpemul mama; prarado Kkiirybines g,ahas, nors -
anksciau puikiai piese, gm]o-smvmc]o, dainavo.

_ Kitu bronchinés astmos atveju ligos saltiniu myhmam anukL:i

‘buvo senelé. Berniukui dar nebuvo penklohkos mety, taciaujau

buvo susiformavusi tradlclja kickvieng rudenj apie ménesj guléti
¢ audytls"degmtls, SpOTtuo '“Mes :

zai padirbéti..O tai jau jégos mokykla.

kiau. Pasirinkime paprasciausia sloga. Ji perspéja, kad orgamzme

" yra patologija; Kuri, gal biit, dar nelabai didelé. Simptomas prime-

na, kad organizmas uzter§tas ir stengiasi kovot, t. y. apsivalyti.
18 esmés sloga yra valymosi procesas. Labai pavojingi toksinai:

“ir nuodai, esantys viduje, pasiSalina su nosiarykiés gleivémis. Ajur-
“veda ir joga pataria maZiau valgyti, pasninkauti; net-pabadauti;
. Tris dienas susilaikius nuo maisto, organizmas apsivalo:ir sloga
“'pracina, Ir dar viena rekomendacija - reguliariai plaukite nosies
‘ f'ertmg, pastidytu vandeniu. Atliekant $ig procediirg, galima naudo-
Ttisir paprasta medicinine klizmos kriause. Vandenj pilame j i nosi,
- 0 i8bcga jis pro burng. Misy sveikatos mokyklose studentai jpras- , :
davo'siy procédiry atlikti kasdien: Ja galima atlikti it kitaip: $iek™ 2 7miw

' 1&1dek1te jii bumq ir praryklte |
~miskeir maudbmcs upu]c TQ rudenj, pirmg Karta; ] jam nepr1re1k=

,krelplau i§ tiesos kelio jos aniika. Tai buvo.viehintelis:dal

| ma.

g paj g !
bus ir tokiy, kuric tai-atliks'su-malonumu. Laxmel, )
buvo toks, jis v1skq suprato Visa mcneq mes su Juo bégiojome

ngomnee Kita siojvykio puse kiekliidnesné: ‘Senele: istikoi isteri- -
jos pncpuolls, ant mano g,alvos pasipylé kmva pretenziji, n

kuris: pnvorte bernmkq su,lvanautl - visa: klta 1am grqzmo dz1augs— .

A MELANIC vV
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Dvwieus dwe]'q kambanq numev su
B voma.WcaoLt B S F TRV PN

B0p0D g

vasariniame namelyje 5 Lt.

' Nakvync 2:3-victiame kambaryje
vasmmame namcly;c 9 10 Lt

=
-
3

3 dvme(‘.iame kambaryje 10 Lt L
; R l\l’llllll ) ‘

# vkambaryje 9Lt

Nakvyné ap§ildomame korpnse trMeéiame

~ Nakvyne ap§lldomame korpuse R
s~ keturvie€iame kambaryje 7Lt .0

Adresas: Palii$é 4759 Ignalinos rajonas, Aukstaitijos
nacionalinio parko direkcija, leldmys “Ladakalms” =
. Redaktoré D. Savickaité
- Dailininké I. Simoniené - : ' :
~Nuotraukes-A:-Panavo; B: §ablev101aus, A Cepomo

Leidéjas: Aukstaitijos nacionalinio parko direkcija.
SL 516a. . : , e

UAB “Utenos spaustuve”,' '

Rinko, maketavo ir spausdino
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