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Po saugomas teritorijas keliaukime létai

Linas Stanaitis

AukStaitijos NP ir Labanoro RP
direkcijos

{ Informacijos ir kultaros paveldo
Skyriaus vedéjas

Kaip skrieja laikas - atrodo ka tik dZiaugémés
pirmomis Zibutémis, o Stai jau ir pirmosios Zemuo-
gés prisirpo. Sukameés savo darby ir buities rate né
nepastebédami, kaip keiCiasi mety laikai. Net ir
atostogaudami ar tiesiog Siaip ilsédamiesi nebemo-
kame sulétinti tempo ir skubame skubame skuba-
me...

Todél iniciatyva saugomas teritorijas padaryti
salelémis, kur Zmogus galéty pailséti nuo gyvenimo
tempo, yra itin sveikintina. Taip gimé projektas
,Keliaujantiems létai”. Jo tikslas - sudaryti salygas
parko lankytojams pabuti gamtoje, visomis juslémis
pajusti Cia saugomas vertybes keliaujant pésciomis,
dviraciu ar baidare, uzuot autobusu ar automobiliu
per pusdienj aplékus jJdomiausias vietas, dazZniausiai
sustojant tik nusifotografuoti jrodymui, kad ,as Cia
buvau“. Dabar susiruose turiningai praleisti laikg
Lietuvos saugomose teritorijose iSsamig informacija
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apie lankytinus objektus ir paZintinius marsrutus
galés rasti interneto svetainéje maps.lt, skiltyje
,Keliaujantiems létai”.

ligiau pabdti lankytinose vietose skatina ir kiti
jgyvendinti darbai. Siy mety pavasarj baigtoje tvar-
kyti Ladakalnio ir Ginuciy piliakalnio kompleksy
teritorijoje driekiasi keletas kilometry taky, jrengtos
apzvalgos aikstelés, kelios atokvépio vietos su pavé-
sinémis, daugybé suoliuky ir kitokios infrastruktd-
ros. Dabar tai yra puiki vieta pabti bent keletg
valandy, pasizvalgyti nuo kalvy virsaniy, susipazinti
su piliakalnio istorine praeitimi ar tiesiog pasivaiks-
Cioti paezere klausantis vandens teliiskavimo ir
pauksciy balsy.

Lyjant lietui lankytojai gali uzsukti j Aukstaitijos
nacionalinio parko lankytojy centra. Cia jrengta
nauja, nedidelé bet jauki ekspozicija, atspindinti
parko grozj, gamtos ir kultiros vertybes.

Pernai nacionaliniai parkai Sventé dvideSimtajj
gimtadienj. Siemet jj $vencia jaunesnieji broliai -
regioniniai parkai. Jaunéliais juo galime vadinti ir
kitomis prasmémis. Jie daZniausiai uzima gerokai
mazesne teritorijg negu nacionaliniai parkai, direk-
cijose dirba iki keliy karty maziau darbuotojy ir t.t.
Taciau savo paveldu ir vertybémis jie beveik nenusi-
leidZia vyresniesiems broliams. Todél juos reikéty
dar labiau populiarinti ir reklamuoti tarp krastieciy.
Ypaé mégstantiems keliauti létai. &

Algirdo Panavo nuotrauka

Ant atnaujinto Ladakalnio susirinko gausus sveciy burys
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Naujame Reglamente - daugiau aiskumo

Aukstaitijos nacionalinio parko teritorija
yra vienas i$ graziausiy Lietuvos kampeliy,
ZavinCiy mus ne tik gamta, bet ir savita
tradicine architektdra. Iki Siy laiky islikusios
senosios aukstaitisSkos sodybos, vaizdZiai
jsiliejusios j miskais apaugusj kalvotgy ir
ezeringg krastovaizdj, vercia mus susimas-
tyti apie muasy senoliy groZio ir naudos
vienovés, paprastumo vertés pajautima.
PrieSingai dabar vyraujanciam poZzidriui,
kaimo Zmogus niekada nesistengé domi-

Vanda Valinskiené
Aukstaitijos NP ir
Labanoro RP

direkcijos. o nuoti, priedinti save aplinkai. Tradiciné
Vyr. specialisté statyba atspindi misy krasto kultdrinj iden-
krastotvarkai

titetg, todél mums visiems turéty bati svar-
bu, kad islikty gyva savita kaimy architektlra, kad buve musy
kaimy vaizdai neiSnykty istorijos uzmarsty. Atsakomybé islaiky-
ti Sio krasto savastj tenka ne tik Sio krasto gyventojams, kuriy
tévai ir seneliai nuo amZiy Cia gyveno, bet ir tiems, kurie nese-
niai Cia jsikaré ar planuoja jsikurti.

Kiekvienas Lietuvos etnografinis regionas turi savitg istorijos
eigoje susiformavusia teritorine erdvine struktlrg su charakte-
ringu sodyby iSplanavimu ir apzel-
dinimu, savitais pastaty statybos
principais. Kurgi kitur, jei ne nacio-
naliniuose ar regioniniuose par-
kuose , turéty bati stengiamasi tai
iSsaugoti?

Zmogus jsigydamas nuosavybe
nacionaliniame parke privalo Zino-
ti, kad Zemé, miskas ir vandens
telkiniai saugomose teritorijose
grazinami pilieciams ribotam tiksli-
niam naudojimui. Minéta nuostata
yra jtvirtinta Nuosavybés teisiy j iSlikusj nekilnojamajj turtg
jstatyme, todél neteisds tie, kurie teigia: ,mano zemé, ka noriu
—tq darau”.

Teritorijy planavimg reglamentuojanciy teisés akty, nusta-
tanciy statiniy projektavimo ir statybos reikalavimus, tvarkymo
ir naudojimo ypatumus saugomose teritorijose, nuostatos pa-
deda siekti Zmogaus dkinés veiklos darnos su aplinka. Deja,
musy teisés aktai dar néra tobuli. Jie yra nuolat tikslinami: kai
kurios nuostatos grieztéja, kai kas yra supaprastinama.

Vienas i$ tokiy teisés akty yra Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2002 m. rugpjacio 10 d. jsakymu Nr. 438 patvirtintas
Aukstaitijos nacionalinio parko apsaugos reglamentas (toliau -
Reglamentas). Pagal Sio teisés akto reikalavimus statiniai nacio-
naliniame parke turi biti projektuojami, statomi, rekonstruoja-
mi ar kapitaliSkai remontuojami jvertinus krastovaizdzio ypatu-
mus ir tradicinés Ryty Aukstaitijos etnografinio regiono planavi-
mo ir architektlros savitumus, siekiant iSsaugoti bendrg krasto-
vaizdZio struktirg ir jo estetine verte, erdvinj raiSkuma ir rais-
kius reljefo bei hidrografinio tinklo elementus; islaikyti gamti-
niy, kultdriniy kompleksy ir objekty verte; issaugoti iSlikusig
(susiformavusia iki 1939 m.) bldingg gyvenamuyjy vietoviy pla-
nine struktdrg; islaikyti tradicinj Etnografinio regiono architek-

Nuo 2010 m. spalio ménesio jsigalioje
Statybos jstatymo ir kai kuriy Statybos
techniniy reglamenty pakeitimai suteiké
galimybe greiciau tvarkyti su statybomis
susijusius dokumentus, supaprastino kai
kurias procediiras.

tdros pobidj: formas, dydZius, statybos Zaliavas ir produktus,
spalvas.

Daugiau aiskumo statytojams ir projektuotojams, kaip pasiek-
ti minétus tikslus, jnesé nuo 2011 m. liepos 15 d. jsigalioje nauji
Reglamento pakeitimai. Iki Siol Aukstaitijos nacionalinio parko
teritorijoje nebuvo reglamentuojamas Zemeés sklypo uzstatymo
plotas. Dabar priklausomai nuo Zemés sklypo ploto keiciasi ir
galimas sodybos pastatais uzstatomas plotas. Kai Zemés sklypo
plotas yra iki 0,5 ha, sodybos pastatais uZimamas Zemés plotas
gali siekti iki 40 % sklypo ploto, bet negali virsyti 500 m? Si nuo-
stata netaikoma esamoms sodyboms, kuriy pastatais uZstatytas
plotas yra didesnis. Nuo 0,5 ha iki 3 ha ploto sklypuose pastatais
uZstatomas sklypo plotas gali bati iki 700 m?2.

Ukininko sodybos pastatais uZimamas plotas iki 3 ha ploto
Zemes ukio paskirties Zemés sklypuose negali virSyti 700 m? nuo
3 ha iki 10 ha Zemés sklypuose - negali virSyti 900 m?; nuo 10 ha
ir didesniuose — negali virSyti 1200 m>. Ukininko sodyboje fer-
mos ar kito Gkinio pastato uZstatomas plotas negali virsyti 900
m?,

Reglamente aiskiai nurodyta, kokie pastatai atitinka tradicinio
gyvenamojo namo ir tradicinio pagalbinio tkio pastaty sgvokas.
,Tradicinis gyvenamasis namas —
staciakampio plano, plocio ir ilgio
santykis — 1:2-3. DidZiausias gyve-
namojo namo auksStis — 8 m
(aukstis skaiCiuojamas nuo visy
pastato projektiniy kampy Zemés
pavirSiy altitudZiy aritmetinio vi-
durkio iki stogo kraigo auksciausio
tasko). Stogai: dvislaiciai, keturslai-
Ciai Ciukuriniai, lauZyti Ciukuriniai,
40°-15° nuolydZio. Langai skaido-
mi (arba imituojamas skaidymas) j
keturias, Sesias ar daugiau daliy, jy aukscio ir plo¢io santykis —
1:0,7-0,8“. ,Gyvenamuoju namu uZstatomas Zemeés plotas nega-
Ii vir$yti 150 m*“. , Tradiciniai pagalbinio Gkio pastatai — vie-
nauksciai, dvislaiciais, pusvalminiais arba keturslaiciais stogais.
Pastaty aukstis — iki 8 m (klojimai, darZinés — iki 9 m) (aukstis
skaic¢iuojamas nuo visy pastato projektiniy kampy Zemés pavir-
Siy altitudZiy aritmetinio vidurkio iki stogo kraigo auksciausio
tasko).”

Vienas i$ svarbesniy naujy reikalavimy, leidzianciy uztikrinti,
kad sodyba nebuty issibarsCiusiy po visg Zzemés sklypg pastaty
kratinys, yra reikalavimas, neleidZiantis sodybos priklausiniy,
iSskyrus pirtj, statyti toliau kaip 100 m atstumu nuo gyvenamojo
namo.

Reikéty atkreipti démes;j j tai, kad naujai papildytame Regla-
mente vietoj rekomendacinio pobudzio reikalavimy dél tradici-
niy pastaty stogy dangy ir pastaty medziagiSkumo atsirado
konkretis reikalavimai: 1. ,pastaty stogai baty dengiami tradi-
cinémis dangomis: lenteléemis (malksnomis), skiedromis, nendre-
mis, Siaudais, molio cerpémis, kita vizualiai panasia danga arba
smulkiai skaidyta bitumine danga (bituminémis cerpémis), beas-
besciu siferiu, neblizgia skarda. Lauko risiai gali biti apZeldina-
mi Zole.”; 2. ,tradicinés sodybos pastaty statybos ir apdailos
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medZiagos: mediena, akmuo, molis, miras, tinkas.
LeidZiama naudoti vizualiai panasias medZiagas, issky-
rus Saly ir Varniskiy kultiriniuose draustiniuose.”

Aiskiai nurodyta galima pastaty stogy spalva
(tamsiai ruda, pilka, Zalia) bei pastaty sieny spalvos
(sviesiy atspalviy rusva, gelsva, sméliné).

Iki Reglamento pakeitimo sodybas buvo leidZiama
aptverti ne aukstesnemis kaip 1,5 m aukscio perregi-
momis azZirinémis tvoromis be cokoliy. Po pakeitimo &
tvory tvérimui isliko tie patys reikalavimai, taciau atsi-
rado nauja nuostata, neleidZianti sodyby tverti tvoro-
mis iS horizontaliy lenty. Tokios tvoros yra visiskai ne-
bldingos musy krastui.

Reglamente taip pat atsirado nauji reikalavimai liep-
ty statymui: ,vandens telkiniuose prie esamy sodyby
leidZiama jrengti vieng medinj lieptq iki 15 m ilgio nuo
vandens telkinio kranto, ne didesnj kaip 30 m? ploto. Jei
virsvandeninés augalijos juosta yra platesné nei 15 m,
leidZiama statyti ilgesnius lieptus, bet issikiSancius ne
daugiau kaip 2 m uZ virSvandeninés augalijos juostos,
iki 2 m plocio. Urbanizuojamose (uZstatomose) rekrea-
cinése ir gyvenamosiose zonose liepto matmenys gali
bati ir didesni, jie nustatomi statinio projekto sprendi-
niuose.”

Sis pakeitimas turéty nudZiuginti tuos, kuriy sodybos yra prie van-
dens telkiniy su gausia ir placia virSvandeninés augalijos juosta. Dél
liepto ploto (30 m?) irilgio (15 m ) apribojimy ankstesnio Reglamento
reikalavimuose, Sie asmenys neturéjo galimybés pasistatyti liepta,
pasiekiantj vandenj be virSvandeninés augalijos. Toks augalijos ap-
suptas lieptas negaléjo pilnai funkcionuoti pagal savo paskirtj. Nuo-
stata, leidZianti prie sodybos statyti tik vieng lieptg, gal kai kg ir pa-
piktins, taciau keleto liepty ir liepteliy , lipdymas* kiekvienam sklype-
ly (masy kraste Zemé prie eZery dazniausiai iSdalinta smulkiais re-
Ziais) greitai paversty masy ezery pakrantes ,,Sukomis”.

Pagaliau turéty baigtis nesusipratimai su jvairiy vagonéliy ir mobi-
liyjy nameliy, kurie tikrai nepuosia misy kaimy ir eZzery pakranciy,
mégeéjais. Dabar Reglamente aiskiai apibrézta, kokie kilnojami objek-
tai (su ratais jie baty ar be jy) parko teritorijoje yra draudziami nau-
doti apgyvendinimui, maitinimui ir panasiems tikslams: ,DraudZiama
statyti, laikyti ir naudoti apgyvendinimui, nakvynei, maitinimui ir
kitiems panasiems tikslams vagonélius ir kitus kilnojamuosius objek-
tus ar jrenginius (mobiliuosius namelius, konteinerius, nebenaudoja-
mas transporto priemones, metalinius garaZus), iSskyrus atvejus, kai
jie naudojami Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos nustatyta
tvarka mokslo institucijy moksliniams stebéjimams ir tyrimams vyk-
dyti, teisés akty nustatyta tvarka jregistruotiems bitynams, masi-
niams renginiams, turint nustatyta tvarka savivaldybiy vykdomyjy
institucijy isduotus leidimus, taip pat atvejus, kai vagonéliai naudoja-
mi statybos laikotarpiu prie statomy, rekonstruojamy ar kapitaliskai
remontuojamy statiniy, turint teisés akty nustatyta tvarka isduotus
statybq leidZiancius dokumentus.“

Be Aukstaitijos nacionalinio parko apsaugos reglamento, veiklg,
taip pat ir statybos procesus, Nacionaliniame parke reglamentuoja
Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy, Lietuvos Respublikos aplin-
kos apsaugos, Lietuvos Respublikos nekilnojamojo kultiiros paveldo
apsaugos, Lietuvos Respublikos misky, Lietuvos Respublikos van-
dens, Lietuvos Respublikos teritorijy planavimo, Lietuvos Respublikos
statybos, Lietuvos Respublikos turizmo jstatymai, Gamtiniy ir kom-
pleksiniy draustiniy nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 2008 m. balandzio 2 d. nutarimu Nr. 318, KultGriniy draus-
tiniy nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m.
spalio 30 d. nutarimu Nr. 1086, Specialiosios Zemés ir misko naudoji-
mo salygos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1992 m.
geguzés 12 d. nutarimu Nr. 343, Aukstaitijos nacionalinio parko nuo-
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Ryty Aukstaitijoje sodybos daZniausiai buvo tveriamos statiniy tvoromis

statai, patvirtinti Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. balan-
dZio 29 d. nutarimu Nr. 490, statybos techniniai reglamentai, kiti
teisés aktai ir apsaugos sutartys, kurios gali bati sudaromos dél veik-
los apribojimy Nacionaliniame parke, konkreciy zemés, misko ir van-
dens telkinio naudojimo salygy nustatymo, Aukstaitijos nacionalinio
parko planavimo schema, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés 1997 m. balandZio 28 d. nutarimu Nr. 416, Nacionalinio parko ir
jo daliy specialieji ar detalieji planai, gamtotvarkos ir paveldotvarkos
planai, bendrieji planai.

Kaip jau buvo minéta, teisés aktai Lietuvoje nuolat keiciasi. Nuo
2010 m. spalio ménesio jsigalioje Statybos jstatymo ir kai kuriy Staty-
bos techniniy reglamenty pakeitimai suteiké galimybe greiciau tvar-
kyti su statybomis susijusius dokumentus, supaprastino kai kurias
proceduras. Pagal Siuo metu galiojancius teisés aktus kai kuriy nesu-
détingy naujy statiniy statybai joks statinio projektas yra nebereika-
lingas net ir Nacionalinio parko teritorijoje, kai kuriems uztenka rasy-
tinio pritarimo, kitiems naujiems statiniams reikalingas projektas ir
leidimas. Atitinkamai keitési reikalavimai statiniy rekonstravimui,
statinio kapitaliniam ir paprastajam remontui bei statinio griovimui.

Taciau net ir tuo atveju, kai statybos projektas ar aprasas yra ne-
reikalingas, batina laikytis visy kity teisés aktuose ir teritorijy plana-
vimo dokumentuose numatyty reikalavimy.

Priklausomai nuo to, kokie Zemés ir misko naudojimo apribojimai
yra nustatyti Zemés sklypui, j kokiag Nacionalinio parko funkcine zong
patenka bei kokia Sio Zemés sklypo pagrindiné Zemés naudojimo
paskirtis ir kt., pastaty statyby galimybés yra skirtingos. Statyti pagei-
daujantiems asmenims patiems iSnagrinéti visas teisés akty nuosta-
tas, kurios turéty bati taikomos jy konkreciu atveju, yra labai sudé-
tinga ir ne kiekvienam jkandama. Dél Siy priezascCiy kvieCiame visus,
kas pageidauja statyti, rekonstruoti ar remontuoti statinius Aukstaiti-
jos nacionalinio parko teritorijoje esanciuose Zemés sklypuose, kreip-
tis j Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko di-
rekcijos Krastotvarkos skyriy. Su savimi praSome turéti Zemeés sklypo
planine medZiagg, Zemés sklypo registro pazyméjima, o jei Zemés
sklype yra pastaty, jy registro pazyméjima. Maloniai laukiame Jasy ir
mielai Jus pakonsultuosime. Misy telefonas : (8 386) 47 483, elek-
troninio pasto adresas: krastotvarka@anp.lt.

Jsigilinus ir iSnagrinéjus kiekvieng konkrecig situacija dazniausiai
paaiskéja, kad iS pirmo Zvilgsnio atrode griezti reikalavimai yra ne
tokie jau ir baisis. Kaip sakoma: ,ne toks velnias juodas, kaip jj mo-
liavoja.” &
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nezinau nieka grazesnia
az azerus Aukstaitijas
kaznan — pa dungy inbridus;j

% % %k

sanelis aZzeran
inlaidie buciy
sake: bus Zuves

a jan zvaigzdes
sulinda

PAVASARIS

misKi katras yra
sanenis azu mana
sanelia gyvenimy
prazyda gegutes
abraséliai

% % %k

diena sprungi valig duonelas asakines
tai azsimerki ir krumtai krumtai

ir misliji kad bus da ir kiteip

a jau Zegnoja undeniu ugniu zZalynais

* %k %k

dZiGstuntis krimas akacijas
véja ilgai neazmigda

dvi gegutélas spracijas
vestis mani

ar palikt da

% % %k

teip aukstai
a raiks skrist
vaikeli mana vaikeli

azutrinke véjas
duris
atadave gervem klemkelj

%k %k %k

iSdalyk mani téviske
rytui ir vakarui
pauksciy lizdam
Zemei ir akmeniui
sausia dykynei
rugséja lietui
asidkliy slaméjimui
kleva lieptui

rugiam ir véjui
blykstunc¢iam dimui
vilties umzZinybei
deny laikinumui —
kad bac

tava rytas ir vakaras
tava kaitra ir pavésis
tava alyvy kriimas
apglébjs vaikystes griuvésius

* % %k

Padabok, kaip graziai
pasisSiause dungus —
buktai Zvirblis,
balalaj suslapjs:
visas pluksnas sulipj,
taksai nerungus —
tiktai didelas
paukscia akys...
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%k %k %

na Aukstaitijas kalvy
tol matas

ti Zydi sanas sodas

ti tevy namai

ti takas

kaip abriisas drobes
iSvyniotas —

parait

%k %k %

Cia kvepia laukas, medis, kelias
ir rugia stiebas neisbaljs,

letus ir saula, dimas, duona

ir véjuj degunti aguona,

ir azera akis gili,

ir vasaras naktis tyli,

ir parasiutas pienes baltas

vir$ téva pradalgiy iskeltas...
Cia tévigkes lungai Siulti
Viskam, kas gera, atverti...

¥k %k

Zegnok Zalynais téviske
nuveinuncius
sugrjztuncius

ir neSamus kalnalin
paskutinjroz in runky
visi keliai pasbaigia
iStirpsta Césas

tiktai Zalynai tava

tik zalynai

par umzius umZinuosius

% %k

parai¢ nama

ale durys sudege
a pelanus
iSnesioja strazdai
pa Aukstaitijy
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Poeté ir vertéja Regina Katinaite-
Lumpickiené yra Zinoma ne tik Ute-
nos kraste. Gimé 1955 metais Ute-
noje, augo Juknény kaime. Baigusi
Utenos 2-3jg vidurine mokyklg stu-
dijavo Vilniaus pedagoginiame ins-
titute lietuviy kalbg ir literatlra.
Dirbo Utenos centrinéje biblioteko-
je, Utenos rajono Kulturos skyriuje,
Kultiros namuose. Siuo metu dirba
Utenos kulttros centro direktoriaus
pavaduotoja.

Nuo 2003 mety yra Lietuvos rasy-
tojy sgjungos naré. Isleido devynias
eilérasciy, vertimy ir inscenizacijy
knygas. Uz naujausig 2009 metais
iSleistg eilérasciy knyga aukstaiciy
uteniskiy tarme ,Parai¢ nama“ ap-
dovanota Antano Miskinio literatd-
rine premija.

Tarmiskai eiliuoti pradéjo pagerb-
dama savo gimtuosius Juknénus ir
jy Zmones. Kaip sako pati Regina,
tai nebuvo sunku, nes tarmeé is jos
gyvenimo niekur nebuvo iSéjusi.

% 3k %k

Cieksu Zalbungiu pasivadines
Gaudentas Kurila gimé Cirkliskyje
(Svencioniy r.), mokési Svencioniy
Zigmo Zemaicio vidurinéje mokyk-
loje. Po to studijavo Kauno medici-
nos akademijoje, tapo gydytoju.
Dabar darbuojasi farmacijos baruo-
se. Visos vaikystés vasaros prabégo
Mielagénuose, seneliy Kosto ir Emi-
lijos Gaideliy sodyboje. Cia nuosir-
dis ir jdomis Zmonés, jaukios, Zalia
rimtim alsuojancios miestelio apy-
linkiy kalvos. Galbat Si aplinka ir
jkvépé kirybai. Noras sustabdyti
brangias ir grazias akimirkas priver-
té imtis fotoaparato. Taip ir gimé
2009 m. isleista eilérasciy ir foto-
grafijy knyga , Netirpstantis”.

LIEKVARSTA

dazgia pilkasias
¢iesas medy lazbuicie
liekvarsta zZiemai
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Cieksas albungis

Gaudentas Kurila

unbridis vagan
kur dzievulis plugy skundzina

skinda nuskinda rasan
aZumirstas rytas

Spakus isbaidzys

vysniy Sakam aZmirSimas
sédiesiu unkritis rytan
azumirsta niékam niekiman

PER ALYVIN] DUNGUY

per Zalia abuolia alyvinj dungy
smilkstu kazny nakcj nama

vingiuoju kelius kur svaja suseckuita
jaunas menulis nelaidzia miegac

visas pircys saniai sukdrintas
mana rajui sirpsta sanutie grasia

tep naris azumirsty kluony apdingcie
laukiniais laukinias rugiais

RAGIEJIMAI

ragiu berzy katras degina rudenia pilkumy
ragiu pievas nustekentas Ciesa

linguoja svaja debesin nusipitus

un Zemes iSlyta nustapijus balaj

i vis mirguliuoja vis mirguliuoja

un dugna Zadziu pasakytu

giliau nenukrismia auksciau nepakilsmia
cik Zemés kupsteliu apsisamsmia

NIER KAM

nier kam nubaidzyc
$pakus nuo sany vysniy
te alasuja

nier kam pakelcie
abuolalj nuo Zemés
te cykiai guli

nier kam ataicie
i gonkan pabarbencie
cia buva cia nier

SAVOTISKAI SENOVISKAI NAUJAI

toks naujas naujas vanduo
toj pacioj gyvenimo upé;j

toks senas senas akmuo
nuo Sirdies j ta vagg ant dugno

auksiné Zuvelé nedrjs
iSpildyti nory trijy

mano laime peréjo Zaltys
iSliauzes j sielg namy

PRISMINIMAI

pakeliy lubinai
nusilaidy dungum
Sirdzj myluoja

krapija rasas

a asary nier

ilgu ilgu be tavys
cik udenia ¢ysta
cik Spaka giesmés
Sirdzis pasiilgus
tas kelias nama

i Cystas unduo
iS sany prisminimy

UZ BURTY

uZmirSau kg noréjau visiems pasakyti
skendo dangis j debesis véjy sterbléj

gal atsiminsiu raide minkydamas
kablelius palikes zZvejams
tylin¢ios Zuvys riaumoti pradéjo
uzgules ausis atsisédau kalbét

Zvaigzdé neuzkibo burtuos Zibéjo
man saké bobuté geriau patylét
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Siguté Mudiniené

Aukstaitijos nacionalinio parko ir
Labanoro regioninio parko direkcijos
kultarologeé

Vis daZniau Siandien misy namuose pakvimpa paciy
kepta duonele. Su draugémis, kaip senais laikais, dalina-
més duonos raugu, ragaujam vieni kity namine duonele.
Regis, duonos kepimas namuose vél grjzta ,,j mada”“. Tiesa,
ne visai taip, kaip kepdavo misy mamos ir mociutés. Pasi-
telkiam modernias duonkepes, orkaites. Kepam ne is bati-
nybés, o turblt todél, kad pasiilgstam natiralaus skonio,
be jokio ,E“... Be to vis dazniau girdime skambig fraze —
kulinarinis paveldas, ir pasidaro jdomu, kokiy gi valgiy mes
paveldéjom kulinarijos srityje, kuo gi ¢ia mes galétumeém
pasigirti, pasigilinti ir pasigaminti kg nors tokio primirsto, is
vaikystés...

Kiekvieno krasto gyvensenos ypatumus lémé tos terito-
rijos geografiné padétis, gamtos geérybés, aplinka. Ryty
Aukstaitijos krasto Zemés niekada nepasizyméjo derlingu-
mu, o ir tos laisvos Zemés, kad ir priesmélio, aplinkui ne
itin daug. Didelius plotus uZima grazuoliai eZerai ir tankds
pusynai. Taigi, Zemdirbystei vystytis Cia visada buvo ne itin
geros sglygos. Visais laikais reikéjo iesSkoti papildomy pra-
gyvenimo 3altiniy. Kaip pasakoja vietiniai Zmonés, Cia kaip
ir Dzdkijoj - be gryby ir uogy... ir dar be Zuvy, iSmaitinti
gausias Seimas buvo sunkoka. Pagrindinis ir labiausiai ger-
biamas maistas, kaip ir visoje Lietuvoje,
buvo duona. Duona ruginé, Siose dirvo-
se gerai deréjo Ziemkenciai rugiai, linai
ir grikiai. Bet tos duonelés, kadangi |
Zemés buvo mazai, o Zmoniy daug, nuo
derliaus lig derliaus vargiai uztekdavo.
Zinomas $io krasto paprotys eit rugiy
»vogt”. Kaip Zinia, pati rugiapjaté prasi-
dédavo tik nuo Sv. Onos. Bet jau kai
duonelé pasibaigdavo, gaspadiné eida-
vo | Zvalgytuves. Sausesnéj vietoj, kur
ant kalnelio, saulékaitoj po varpai pri-
siskabydavo prispéjusiy rugeliy, dar
kiek padziovindavo, susimaldavo ranki-
ném girnom ir kepdavo maiSydami su
bulvém, o paciais ,biedniausiais” laikais
net su pjuvenom. Pokario laikais, kai
buvo labai sunkls ir vargingi metai,
Zmonés net neturéjo is ko ty rugiy pasi-
sét. Ginuciy kaimo vyrai tada eidavo
uzdarbiaut pas Gkininkus net j Panevézj

LADAKALNIS
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Sava duona - gardiiausia

ir i$ ten parsinesdavo grady.

Duong namuose kepdavo namy Seimininké — mama,
kuri iSmokydavo duong kepti savo dukteris, i$ anytos duo-
nos kepimg perindavo marti. Kiekviena gaspadiné turéjo
savo duonos rigstj ir kepdavo savaip. Taip pat kiekviena
Seimininkeé turéjo ir savo duonkubilj, kurj i$ gZuolo ar klevo
lenteliy pagamindavo namy Seimininkas ar samdytas
meistras. , IS bédos” buvo daromas ir pusinis duonkubilis,
bet jame nors kelios lentelés turéjo bat iS gzuolo. Duonku-
bilis buvo Sventas daiktas, jame buvo tik rauginama ir min-
koma duona, bet daugiau niekas nelaikoma. Ir pats duon-
kubilis iSkepus duong buvo neplaunamas, tik gerai iSgram-
domas ir paliekamas iki kito karto, o likusi tesla pasitarnau-
davo kaip raugas kitam duonos kepimui. Pagal pateikéjy
pasakojimus, namuose keptos duonos sudétis buvo labai
paprasta — rupaus malimo (razavi) ruginiai miltai, vanduo ir
raugas. Kartais, kad duona geriau iskilty, bidavo ruosia-
mas raugas su virtomis bulvémis. Bulves iSvirdavo, sutrin-
davo su kocélu ir dar pertrindavo su S$iltu vandeniu per
sietelj, tada Sitg mase supildavo j duonkubilj, dar paraugin-
davo, o tada jau dédavo miltus, vandenj ir minkydavo duo-
ng. Toks raugas atstodavo dabartines mieles. Sunku nusta-
tyti, kiek ir ko dédavo, nes kepdavo tris keturis didzZiulius
kepalus ir produktus dédavo ,,i$ akies”. Norédami pagerinti
duong, kad bity skanesné, saldesné, darydavo ,salyma”. |
katiliukg dédavo ruginiy milty, uzpildavo Saltu vandeniu ir
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pastumdavo j karstai iSklrentg peciy, kad gerai iSSusty. Gau-
davo tasia, saldZig mase, kaip plikytos duonos pagrindg, kurig
vélgi supildavo j duonkubilj, pridédavo dar vandens, milty ir
palikdavo pakilti. Kaip sakydavo Sio krasto Zmonés, duona
,veikdavo”. Kildinimo procesas priklausé nuo temperatiros,
uzmaisSymo bado. ,Veikdama“ duona puksédavo duonkubilyje
parg ar netgi dvi, o jau kai nustodavo pukséti — laikas kepti.
Duonos kepimui karstai prikGirendavo peciy. Kad temperatira
visame peciuje bity vienoda ir duonelé tolygiai kepty, Zarijas
sugraibstydavo j peciaus priekj, peciaus padg dar pasluodavo
su Zgsies sparno Sluotele. Tada jau ant lizés klodavo ajery,
3zuolo ar klevo lapy ir formuodavo didzZiulius kepalus, Svelniai
suglostydamos Slapiom rankom kepalo virsy, kad pluta nesu-
trakinéty. Ant pirmojo kepalo ranka padarydavo kryziaus Zen-
klg ir paaudavo | petiy. Seimos maZiesiems, nekantriai lau-
kiantiems SvieZios duonelés, i$ paskutinés teslos padarydavo
mazg pagranduka, jei turédavo, j vidy dar jdédavo kiausin;.
Pagrandukas iSkepdavo pirmiausia ir blidavo pacios gardZiau-
sios vaiSés vaikams. Formuodamos duong Seimininkés jau
Zilrédavo, kad niekas nevarstyty dury, vaikai nelakstyty —
nesipainioty po kojom, kad nuo skersvéjy duona
,hesuzlegty”.

Jau iskepusig duong istrauke dédavo ant suolo apdengto
drobiniu ranksluosciu, apslakstydavo vandeniu plutg, kad bty
minkstesneé ir is virSaus apdengdavo kitu ranksluosciu. Atausu-
sig neSdavo j pirkaite ir laikydavo, kas specialiai duonai pada-
rytoje dézéje, kas lentynoje. Priklausomai nuo Seimos gausu-
mo ty trijy keturiy kepaly uztekdavo Seimai nuo dviejy savai-
¢iy iki ménesio.

Tokig rugine duong jmanoma iSsikepti ir dabar. Duonos
raugo ir pacios duonos recepty pilni internetiniai puslapiai.
,Razavy” t.y rupiai malty nesijoty milty irgi yra parduotuvése.
Tik neradau niekur aukstaitisko ,,salymo” recepto ir misy se-
noliai j duong nedédavo jokiy priedy, nei druskos, nei cukraus.
Visos sudétinés dalys yra — raugas, ruginiai miltai ir vanduo,
dar salymas, jei norit plikytos saldesnés duonelés. O kiek ir ko
déti — suZino pati Seimininké per keletg kepimy. Taigi, gery
eksperimenty ir skanios naminés duonos.

Parengta naudojantis Lietuvos liaudies kultiros centro ir
Aukstaitijos nacionalinio parko direkcijos 2005 m. ekspedici-
jos medziaga.
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Danguolés receptas

Visas duonos teslos paruosimas yra gan ilgas ir sudétin-
gas, todél aprasyme jis suskaidytas j tris procesus.

Pirmas procesas. Sumaisome 1/3 | duonos raugo, 1 |
(virinto) kambario temperatlros vandens, 100-120 g cuk-
raus, Saukstelj druskos, 100 g avizy dribsniy, geras dvi
saujas rupiy kvietiniy milty. Rupiy ruginiy milty berti tiek,
kad tesla bty grietinés tirStumo. Palikti 12 val. (per naktj)
ragti.

Antras procesas. Ryte atidéti apie 1/3 | raugo kitam
duonos kepimui (galima atidéti Siek tiek maziau, o po 2-3
dieny dar jberti pora Sauksty ruginiy milty ir truputj van-
dens. Tada raugas maziau iSrigsta, duona blna ne tokia
rugsti). Likusiai teslai vel déti ruginiy milty (tesla turi bati
kietoka, nedrimbanti), bet jei jbersite truputj rupiy kvieti-
niy, duona bus saldesné. Palikti rugti 2-4 val.

Trecio proceso metu j teSlg dedami karStu vandeniu
nuplikyti priedai: kmynai, liny sémenys, saulégrazos, séle-
nos, gemalai, jv. Zolelés, salyklas, rieSutai. RieSutus reikia
iS anksto uzplikyti, kad iSbrinkty. Teslg padalinus per puse,
galima pasigaminti skirtingo skonio duong. Pvz. paprastos
duonos priedai gali bati kmynai, jv. Zolelés (kalendra, pe-
letrQinai), saulégrazos, sémenys, aliejai. Kitg galima paska-
ninti pridéjus daugiau cukraus, salyklo, jv. dziovinty vaisiy
(datuliy, raziny, abrikosy, kriausiy, obuoliy).

Jei neturite formos arba norite gauti tradicinj kepalg,
kad tesla laikyty forma teks dar pridéti milty ir tik tada
formuoti kepalg. Tokia duona bus kitokio skonio. Kiekvie-
nam kepalui pakloti kepimo popieriaus (senovéje klodavo
ajery, klevo lapy), kad likty ilgi krastai ir kepalai vienas su
kitu nesiliesty. ] forma galima déti skystesne teslg. Svarbu
nepamirsti su Slapia ranka paglostyti duonos pavirsiy.
Senoliai pirstu padarydavo kryZiy. Apdengus ranksluosciu
palikti dar karta pakilti (iki 2 val.).

Kepti 180-200 C° temperatlroje apie 1,5 val.
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Ireng primins amzZinai Zydincios obelys

jomis kasmet puosési parke vykstanciy Svenciy sce-
nos. Irena daug mety braizé parko ezery schemas,
apipavidalindavo parko stendus ir Zenklus. Jos grafi-
kos darbai iliustruoja parko bukletus ir kitus leidi-
nius, Loretos ir Lino Stanaiciy eilérasciy knygele. O
jos paveiksluose prazydusios obelys, PalGsés bazny-
télé, Aukstaitijos nacionalinio parko kaimai-kaimeliai
dziugins masy akis dar ne vienerius metus, kaip ir
likusi nuostabaus groZio atviruky kolekcija...

Dar daug daug graziy Irenos darby, idéjy c¢ia nepa-
minéta. Kiekvieno bendradarbio Sirdyje Ji paliko ne

1 tik savo nuostabius darbus, bet ir pacius graZiausius
prisiminimus. Kaskart paZvelge j paveiksle prazydu-
sias baltas obelis, prisiminsime ir j3. &

Labai gera pazinti ir bendrauti su geru Zmogumi ir be galo lilidna suvok-
ti, kad rytoj tu jo nebepamatysi. Ir i$ tiesy sunku rasti ZodZius iSéjusiam
atminti. Eidama 59-uosius metus i misy tarpo tyliai pasitrauké Irena
Simonieneé. Paskutinius 22 metus buvo miisy, Aukstaitijos nacionalinio
parko ir Labanoro regioninio parko direkcijos kolektyvo dalele.

Trumpi Irenos autobiografijos faktai byloja, kad Irena Jatulyté gimeé
1953 metais Pakruojo miestelyje tarnautojy Seimoje. Baigusi vidurine
mokykla, jstojo j Kauno Stepo Zuko taikomosios dailés technikuma. 1976
m. jgijusi dailininko apipavidalintojo specialybe, tais paciais metais pradeé-
jo dirbti Skuodo rajoniniuose kultlros namuose dailininke apipavidalinto-
ja. 1984 metais Irena, jau Simoniene, atvyko j vyro Zenono téviske ir jsi-
darbino Ignalinos melioracijos statybos montavimo valdyboje, o nuo [
1990 m. - Aukstaitijos nacionaliniame parke. Cia dirbo, kare, dalyvavo £,
parodose. GraZioje darnioje Seimoje uzaugino stiny Tomg ir taip laukeé
anakuy...

Uz Sity sausy fakty slypi nuosirdi, mylinti, kirybinga ir truputj Selmiska
Irenos asmenybé, gamtos ir Zmogaus groziui atvira siela. Irena i$ ty Zmo-
niy, kurie visus pakeri begaliniu nuoSirdumu, atvira ,dasia“ kiekvienam
Zmogui. Su visais kartu ji dziaugési ir lildéjo, regis taip rlpinosi savo ir
kity sveikata, o tapydama, kurdama vis nusvisdavo giedra Sypsenéle. Kur
beprisiliesdavo jos darbscios kiirybingos rankos, viskas nusvisdavo nau-
jom spalvom. Jos ranky darbu susildyti kvietimai ir atvirukai dziugino ne
tik masy parko darbuotojus, bet ir sveCius. Ginuciy, Pilalés ir Puziniskio
piliakalniy stenduose Irenos akvarelés atskleidé Siy objekty grozj ir istori-
ne verte taip, kaip jokia kompiuteriné grafika nesugebéty pavaizduoti.
Reskutény gamtos klaséje Irenos nutapytos panoramos vaizduoja misky,
pelkiy, pievy ir eZery bendrijas su maziausiais gyvunéliais. Kiekviena spal-
va, kiekviena detalé suderinta su gamtos Zinovais. Jos kurtomis dekoraci-

,Ladakalnis”, Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko direkcijos informacinis leidinys

Mdsy adresas: p.UKéTAITIJos Redagavo ir maketavo L.Stanaitis
Aukstaitijos nacionalinio parko ir Spausdino spaustuve-leidykla UAB ,Firidas”
Labanoro regioninio parko direkcija Vilniaus g.36/1, Svencionys
Lasiy g. 16, Palaseés k. Tel./faks.: (8 387) 512 14
LT-30202 Ignalinos r. www.firidas.lt
Tel./faks.: (8 386) 53135 Tirazas 500 egz.
El.pastas info@anp.It Atspausdinta ant perdirbto popieriaus
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