pUKSTAITIYOg

TURINYS

Aplinkai draugisko
vandens turizmo
link

Interviu su R. Ruku

Ispudziai is etnokul-
tarinés stovyklos
M. GimZevskyté

Kasdieniai ryty
aukstaiciy valgiai
S. Mudiniené

VOLUNGE
Knyga apie lututés
pasaulj

Tarmiskos karybos
konkurso dalyviy
eilérasciai

Geocatching’as—
kas tai?
D. Colonnese

Nauji leidiniai apie
tradicine statybg
L. Stanaitis

AUK§TAITI]0$ NACIONALINIO PARKO IR LABANORO REGIONINIO PARKO DIREKCI)A

Ladakalnis

NR.I(99)

2013 M. SAUSIS-BIRZELIS

Trecius metus 1S eilés Aukstaitijos nacionaliniame
parke darbuojasi Europos savanoriai

Dainora Liskauskaité, Vyr. specialisté kultiros paveldui

Programa
Veiklus
jaunimas

* X %

* *
* *

* 5k

2011 m. Aukstaitijos nacionalinio parko direkcija
prisijungé prie Europos savanoriy tarnybos (EVS)
organizuojamos ilgailaikés savanorystés programos ir
sulauké pirmyjy savanoriy i$ Prancizijos. Tuomet
daugelis stebéjosi, ka gi Cia veiks visai kitokioje kultd-
roje uzauge, lietuviy kalbos nemokantys pranciizai.
Taciau labai greitai visy nuomoné pasikeité. Teisin-
giau, ja pakeité patys savanoriai, parodydami didelj
susidomeéjima ir iniciatyva imdamiesi paciy jvairiausiy
darby, o lietuviy kalbg iSmoke geriau nei kas nors
galéjo tikétis. Ir Stai jau treti metai, kai j Aukstaitijos
nacionalinj parka jgauti patirties ir dalintis savo jgu-
dZiais atvyksta Europos 3aliy savanoriai.

Siais metais misy skaitytojams norime pristatyti
savanorius Blagovestg ir Danielj. Blagovesta j Lietuva
atvyko i$ Bulgarijos. 24 mety mergina savo gimtojoje
Salyje baigé ekonomikos studijas ir kurj laika dirbo
viesojo administravimo srityje. Atrodyty, tai neturi
nieko bendro su veiklomis parke. Pati Blagovesta
pripazjsta, kad tokj jos pasirinkima Iémé noras isban-
dyti save visiSkai naujoje, nepazintoje erdvéje. Galbit
tokia patirtis padés atrasti save ir suvokti ateities
|Gkescius.

Panasiy ketinimy vedinas savano-
riauti j AukStaitijos nacionalinj parka
atvyko ir Danielis, 26 mety jaunuolis
i$ Italijos. Nors visuomet gyveno ypac
vaizdingoje vietoje, mazame mieste-
lyje VidurZemio jlaros pakrantéje, jis
nuolat svajojo keliauti, paZinti pasau-
li. DaZniausiai jis keliauja dviraciu.
Pirmasis jo Zygis po ltalijg truko dvi
savaites. Aukstaitijos nacionaliniame
parke jis ne tik pats keliauja po apy-
linkes, bet ir organizuoja dviraciy
Zygius parko lankytojams.

Turbat daugeliui kyla klausimas, %
kokius darbus dirba savanoriai Auks-
taitijos nacionaliniame parke. Galima !
drasiai teigti, kad jie daro viska. Vieni
jiems patikimi darbai labiau atitinka
jy turimus jgudzZius, studijy metais

Daniele Colon

jgautq patirtj, kiti — ne. Stengiamasi jtraukti juos ir j
kirybine veiklg, o kai kuriems darbams prireikia fizi-
nés jégos ir istvermes.

Viena i$ daugelio veikly yra pagalba turistams. Tai
kasdienis darbas lankytojy centre, teikiant parko
lankytojams informacijg apie lankytinas vietas, dvira-
¢iy marsrutus, nuomos, apgyvendinimo paslaugas. Jy
pagalba ypac svarbi vykdant lankytiny objekty moni-
toringg, skaifiuojant parko lankytojus. Blagovesta itin
daug laiko skiria fotografavimui — tai ir aistra, ir dar-
bas. Tikimasi, kad jos daromos nuotraukos ateityje
taps pagrindu rimtam leidiniui, pristatané¢iam Aukstai-
tijos nacionalinio parko mazgjg architektirg. Danielis
susikoncentraves j dvira¢iy marsruty kiarimg bei dvi-
raciy Zygiy organizavima. Salia to jis panaudoja ir
savo patirtj informaciniy technologijy srityje — prisi-
deda prie Aukstaitijos nacionalinio parko internetinés
svetainés prieZilros, skaitmenina etnokultlrinés
ekspedicijos medziagg. Abu savanoriai prisidéjo prie
Sekminiy Sventés organizavimo Meirony kaime, daly-
vavo vaiky vasaros stovykloje, kurioje ne tik mokeési
lietuvisky liaudies Sokiy, dainy, bet ir pristaté savo
kultlrg. Tiek Blagovesta, tiek Danielis darbuojasi ir
gamtoje — padeda Zyméti turistinius marsrutus, rezer-
vaty ribas, prisideda prie taky valymo, Siuksliy rinki-
mo akcijy.

Tikimés, kad parke jgyta patirtis atitiks savanoriy
lukescius, o jy atlikty darby rezultatai dZiugins parko
lankytojus.
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Aplinkai draugisko vandens turizmo link

Nors vandens turizmo paslaugy teikéjai j Aukstaitijos regiono vandens turizmo asociacijg (sutrumpintai ARVTA
— red. past.) susibireé tik praéjusiy mety rudenj, jpuséjus pirmajam turistiniam sezonui po asociacijos jktirimo jau
gali pasigirti pirmaisiais darbo vaisiais. Apie asociacijos jkiirimo tikslus, jos veiklg, nuveiktus darbus ir ateities pla-

nus kalbameés su asociacijos sekretoriumi Rimantu Ruku.

Kaip kilo asociacijos idéja, arba kodél ji buvo reikalinga ir
kiek Siuo metu turite nariy?

R.R.: Misy regiono vandens turizmo paslaugy teikéjai naudo-
jasi tomis paciomis trasomis. Neretai iSkyla problemy, kurias
iSspresti kiekvienam atskirai yra sunku ar net nejmanoma. Todél
idéja suvienyti j asociacijg vandens turizmo paslaugy teikéjus
kilo i§ praktiniy paskaty. Siuo metu asociacija turi 19 nariy ir
vienija beveik visus Siame regione vandens turizmo paslaugas
teikiancius fizinius ir juridinius asmenis.

Su kokiai sunkumais teko susidurti steigiant asociacijg ir
vykdant jos veiklg?

R.R.: Dideliy sunkumy steigiant asociacijg neiskilo. DidZioji
dalis vandens turizmo paslaugy teikéjy su entuziazmu palaiké
asociacijos idéjg ir aktyviai prisideda prie jos darby. Taciau yra
keletas vandens turizmo paslaugy teikéjy, kurie néra jstoje j
ARVTA ir neprisideda prie tvarkymo akcijy. Norétusi, kad asocia-
cijos veikloje dalyvauty visi regione teikiantys vandens turizmo
paslaugas, ar bent jau prisidéty prie trasy tvarkymo.

Kokie buvo prioritetiniai darbai ir ka jau suspéjote nuveikti
per nepilnus metus?

R.R.: Asociacijos tikslas - organizuoti veiklas, kurios padéty jos
nariams teikti vandens turizmo paslaugas laikantis aplinkg tau-
sojanciy principy ir propaguoti vandens turizmg kaip pramoga,
draugiska gamtinei aplinkai ir vietos gyventojams.

Siuo metu asociacijos nariai surenka Ziuksles apie 120 km
vandens turizmo trasy ruoZe. Kiekvienas narys priZiri pasirinktg
vandens turizmo trasy ruoza, o asociacija koordinuoja, kad buty
prizitirimos visos trasos ir ruozai. Siuksliy rinkimas organizuoja-
mas 2-3 kartus per metus. Siais metais vandens turizmo trasos

Valymo akcijy metu surenkamy Siuksliy kiekiai iSties jsptdingi

buvo iSvalytos du kartus: pavasarj ir po liepos 6 d. Svenciy. Dar
vieng kartg ketiname valyti rudenj pasibaigus sezonui. Dalis
vandens turisty dar néra sagmoningi ir Siuksles palieka pakrante-
se. Todél laikino sustojimo vietose, kuriose paliekamos Siukslés,
asociacijos iniciatyva jrengti uzrasai ,Siuksles i$sivezkime patys*“.
Pastebéjome, kad beveik visose vietose, kuriose iSkabinti Sie
stendai, Siuksliy sumazéjo. Asociacija taip pat organizuoja su-
rinkty Siuksliy iSveZima. Siy mety pavasarj i$vezant surinktas
Siuksles labai pagelbéjo Linkmeny senilinas Jonas Alekna, Kalta-
nény senidinas Tomas Rokickis, Svencioniy rajono savivaldybés
Yemés akio skyriaus vedéjas Albertas Marma, UAB ,Svencioniy
Svara“, UAB "Utenos regiono atlieky tvarkymo centras".

Koks jiisy poziliris j nuolat iskylancius nesutarimus tarp van-
dens turisty ir vietos gyventojy arba prie vandens sodybas
turinciy savininky? Ar iSvis jmanoma iSvengti interesy konflik-
to?

R.R.: ARVTA atstovai tiria vietos gyventojy skundus dél van-
dens turisty sustojimy privaciose teritorijose ir ieSko Siy proble-
my sprendimo bldy. Asociacijos nariai savo klientus informuoja
apie tokias vietas ir rekomenduoja jose nestoti. ISleidome ne-
perslampamg vandens marsruty Zemélapj, kuriame pazymeétos
ne tik stovyklavietés ir laikino sustojimo vietos, bet ir vietos,
kuriose reikéty vengti sustojimy.

Siais metais dar nesame gave nusiskundimy i§ misy regiono
gyventojy. Gal nebuvo konflikty arba iki misy Zinios neatéjo.
Be abejonés, nusiskundimy esame girdéje anksciau. Konfliktiné
situacija kartais iSkyla tada, kai vandens turistai sustoja privacio-
je valdoje, kuri yra prie vandens turizmo trasos. Vandens turistai
stoja norédami Siek tiek pailséti, pavalgyti ir pan. Svetimy Zmo-
niy nelauktas pasirodymas privacioje teritorijoje gali
sukelti neigiamas emocijas savininkams. Sioje situacijoje
abi pusés turéty gerbti vieni kitus. Tikriausiai elementa-
rios pagarbos vienas kitam ir kultiringo elgesio triku-
mas yra visy konflikty prieZastis. Situacijg galéty page-
rinti papildomos turistinés infrastruktiros sukdrimas
prie vandens turizmo trasy - laikino sustojimo viety
jrengimas tose vietose, kuriose turistai galéty sustoti,
pailséti, pavalgyti ir keliauti toliau. VieSos poilsiavietés
padéty isvengti konflikty tarp sodyby savininky ir van-
dens turisty.

Kokie asociacijos artimiausi planai? Ar turite tolimos
ateities vizija? Kokia ji?

R.R.: Artimiausi planai yra vykdyti visus auksciau iSvar-
dintus darbus. Tolimos ateities vizija: Svari ir iSpuoseléta
gamta, tvarkinga ir apgalvotai vandens turizmui pritai-
kyta infrastruktiira, savo darbg iSmanantys vandens
turizmo paslaugy teikéjai ir kulttringi vandens turistai.
A&it uz pokalbj. I
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|spudziai 1§ etnokulturinés stovyklos

Miglé GimZevskyté, stovyklos dalyve

BirZelio 17-21 dienomis dalyvavau etnokultlrinéje stovykloje ,Kokia
paukstela, tokia i giesmela“, kuri vyko Ginuciuose. Stovykla organizavo ir
su mumis laika leido keturios vadovés. Siguté — pagrindiné stovyklos
vadové, mokiusi mus dainuoti ir pinti juostas. Rytais ji mus Zadindavo
musdama biigna. Inga - i taip pat mus moké dainuoti, skuduciuoti ir grojo
armonika ryto rituale, keliant mus i$ lovy. Elena moké mus Sokti Sokius,
ratelius, palaiké visiems gerg nuotaika. Vadové Lioné moké groti ir repeti-
cijy metu mielai su mumis ,traukdavo“ dainas.

IS viso stovykloje misy buvo tik desimt, taciau dél to buvo tik dar sma-
giau. Sokdami liaudies $okius, dainuodami liaudies dainas ir sutartines,
mokydamiesi groti jvairiais instrumentais ir darydami begale kity jdomiy
ir smagiy veikly stovykloje visi susidraugavome. Kiekviena diena buvo vis
kitokia. Kas ryta mus Zadindavo ne Zadintuvai, bet armonika ir bignu
triukSmaujancios vadovés. Nors kas dieng ruosémeés stovyklos uzdarymo
koncertui, taciau mums nebuvo nuobodu, nes turéjome laiko ir kitai veik-
lai. Kelis kartus per dieng maudémeés prie mallino uztvankos, po skaniy
piety pynéme arba audéme draugystés juostas, mokéme vieni kitus groti
gitaromis arba tiesiog sédédavome su sul€iy ar arbatos puodeliu ir pasa-
kodavom vieni kitiems apie savo mokyklos nuotykius ir kitus panasius
dalykus.

Vieng dieng turéjome galimybe susipaZinti su Ginuciy kaimelio gyven-
tojais. Susiskirste j tris grupes apéjome visus kaimelyje gyvenancius Zmo-
nes. Mano grupei, kuriai vadovavo vadoveé Inga, teko apsilankyti pas dvi
kaimelio gyventojas: Eleonorg ir Jadvyga. Jos mums noriai papasakojo

apie savo jaunyste, sunkmecio laikus ir kaip dabar pasikeites jy gyvenimas
Ginuciuose. Kitos dvi grupés, kurioms vadovavo vadoveés Elena ir Lione,
apkeliavo likusius gyventojus ir i$ jy taip pat suZinojo daugybe jdomiy
dalyky. Po Sios ekspedicijos j maliing grjzome ne tuséiomis. 1S ponios
Jadvygos atsineSéme labai skany ozkos sirj, kurj gardZiai su medumi
suvalgéme per kelias dienas. Savo stovyklos koncertui papuosti is kity
gyventojy gavome labai graziy siuvinéty ir tapyty paveiksly bei austy
ranksluosciy. Visos Sios gérybés musy koncertg padaré tik dar puosnesn;
ir Sventiskesnj.

Tokios buvo misy dienos. Na, o vakarais gerdavome arbatg ir Snekéjo-
més su misy stovykloje kartu dalyvavusiais savanoriais Bobi ir Daniele,
suséde koridoriuje pasakojome baisias istorijas arba kieme Sildémés prie
lauZo dainuodami, Sokome aplink lauZza arba tiesiog kalbéjomés apie
praéjusias ir ateisiancias dienas. Stovykla ne tik man, bet ir mums visiems
labai patiko. Po finalinio koncerto buvo sunku atsisveikinti. GalbUt Siuolai-
kiniam jaunuoliui ,etnografiné stovykla“ skamba nuobodziai, daugelis
turblt net neZino, ka tai reiskia, taciau cia tikrai nebuvo nuobodu. Sidly-
Ciau tokioje stovykloje dalyvauti kiekvienam, nes joje ne tik gerai praleisty
laikg, bet ir susirasty daug gery draugy, prisiminty savo krasto praeitj ir
daug daug ko iSmokty.

Visy stovyklos dalyviy vardu nuosirdZiai dékoju stovykla organizavusiai
Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko direkcijai ir
rémeéjams — Kultlros rémimo fondui - uz galimybe pazinti, iSmokti ir pasi-
dalinti bendravimo per liaudies daing, $okj, muzikavima dZiaugsmu. J

Nuotrauka is asmeninio fotoalbumo.

Stovyklos dalyviai dalinosi bendravimo per liaudies daing, Sokj ir muzikavima dZiaugsmu
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Siguté Mudiniené

Aukstaitijos nacionalinio parko ir
Labanoro regioninio parko direkcijos
| Vlyresnioji specialisté—kultirologé

Kiekvieno krasto gyvensenos ypatumus Iémé tos teritorijos geog-
rafiné padétis, gamtos gérybés, aplinka. Ryty Aukstaitijos krasto
Zemeés niekada nepasizyméjo derlingumu, o ir tos laisvos Zemes,
kad ir priesmeélio, aplinkui ne itin daug. Didelius plotus uzima gra-
Zuoliai eZerai ir tankls pusynai. Taigi, Zemdirbystei vystytis Cia
visada buvo ne itin geros saglygos. Visais laikais reikéjo ieskoti papil-
domy pragyvenimo Saltiniy. Kaip pasakoja vietiniai Zmonés, Cia,
kaip ir Dzlkijoje, be gryby ir uogy... ir dar be Zuvy, iSmaitinti gau-
sias Seimas buvo sunkoka. 2005 metais vykusios kompleksinés
etnografinés ekspedicijos Aukstaitijos nacionalinio parko teritorijo-
je metu Lietuvos liaudies kultliros centro ir Aukstaitijos nacionali-
nio parko darbuotojai rinko duomenis ir apie tradicinius valgius,
buvo klausinéjama ne dabar ruoSiamy kasdieniy valgiy, bet atsime-
namy i$ vaikysteés. Tiksliy receptiiry daugumos patiekaly neuzrasy-
ta, nes dazna Seimininké turéjo savo matavimo saikus - tai sauja,
tai Ziupsnis, tai ,kvortela”, savo atitinkamos talpos indus, j kuriuos
produktus déjo ,i$ akies”. Remiantis surinktais duomenimis, cia
aprasomi pagrindiniai kasdieniai valgiai, be kuriy neiSsiversdavo
kiekviena Seima.

Maisto ruosimas Seimai nuo seno buvo namy Seimininkés ripes-
tis. Seimos anks¢iau buvo gausios, namuose daZniausiai gyveno
trys kartos — seneliai, tévai ir vaikai. Visi produktai maistui buvo
iSauginami namy dkyje, pirkdavo tik tai, ko negaléjo uzsiauginti, ir
pagrindinius prieskonius — druska, cukry. Norint iSmaitinti gausia
Seima reikéjo labai daug dirbti. Taip pat ir namy Seimininkei darby
be maisto ruosos buvo labai daug. Taigi Seimoje daZniausiai maisto
gaminimo darbus dalindavosi anyta ir marti, arba mama ir dukra.
Paaugusius vaikus i$ vakaro pristatydavo bulviy priskusti, malky
prinesti. IS pat ryto atsikélusi gaspadiné Ziemg — vasarg, karé peciy.
Jame gamino maistg Seimai ir viralg gyvuliams. Pastums katilus
bulviy ar Sutinamus miltus gyvuliams ir tuoj pat ruosia pusrycius ir
pietus Seimai.

Pagrindinis pusryciy patiekalas Siame kraste yra blynai, miltiniai
— kvietiniy, ruginiy, grikiniy, Zirniy milty, arba bulviniai. Su jvairiais
padazais, populiariausias su ,Cirskiniais” — keptais smulkiai pjausty-
tais lasinukais ir grietine, bet buvo valgoma ir su varske, grietine ar
uogiene, kiausiniene ar ,pauciene” Kiausinienei buvo plakami tik
kiausiniai, o , paucienei” j kiausinius jplakdavo pieno ir ji iSeidavo
skystesné. Dar apsiverSiavus karvei blynai buvo valgomi su krase-
nom (krekenom). Krekenoms buvo imamas apsiversiavusios karvés
pienas, kuris kaitinant sutirstédavo.

Dideli kvietiniy milty lietiniai buvo kepami ant dviejy katiliuky
krasty virs ugnies su ilgu ,Cepelnyku” (jrankiu keptuvei paimti)
uzdétoje keptuvéje. Padazg véliau padarydavo toj pacioj keptuvej,
pacirskindavo lasinuky, pastudydavo, jdédavo porg Sauksty grieti-
nés. Su ta pacia keptuve padédavo ant stalo. Visi rankom plésydavo
blynus, mirkydavo vienoj keptuvéj ir rankom valgydavo. Jei likdavo
blyny nuo pusryc€iy , juos sudédavo j gilesnj inda, uZpildavo tuo
paciu padaZu ir pastumdavo j peciy dar paSusti bei suvalgydavo per
pietus.

Grikinius blynus kepdavo i$ grikiniy milty arba is virty grikiy.

Kasdieniar ryty aukstaiciy valgial

LADAKALNIS

Bulviniams blynams — blyny tarkius Siek tiek nusunkdavo, dédavo
kiausinj, pagal skonj pastdydavo. Kepdavo kaip ir miltinius ant ugnies.

Blyny kepimui turédavo pasidare ,pamazoka”, tas ,pamazokas”
buvo ant pagaliuko uzsuktas marlés gabaliukas ir laikomas puodelyje
su taukais, juo, pries pildamos teslg, patepdavo keptuve, kad blynai
neprikibty. Arba ant Sakutés uzsmeigdavo lasiniy gabaliuka .

Zirniniy milty blynai buvo bado valgis, kai jau nebeturédavo i§ ko
kepti. Zmoniy atsiminimuose like kaip labai sprangis, sunkiai nuryjami.
Kaip sakoma, , tinkami tik alkiui uzkist“.

Taip pat Siame kraste girdétas toks patiekalas jdomiu pavadinimu —
kakoras. Beje, kakoru vadindavo ir karvés ,blyng“,matyt, kad tikrojo,
ant peciaus pado kepamo kakoro iSvaizda primindavo karvés ,blyng”
uztat jj taip ir pavadino. Kakorg darydavo i$ mieZiniy arba grikiniy mil-

Kvietiniy milty blynai:

e 2 kiausiniai
e 2 litrai saldaus arba rauginto pieno (vandens, pasuky )
o Siek tiek druskos
e Milty (kad tesla gautuysi grietinés tirStumo).

Tesla iSplakama ir kepami dideli per visg keptuve lieti-
niai blynai.

Puriis mazi blynai:

e 2 kiausSiniai
Litras pieno
1 Saukstas grietinés
2 arbatiniai Sauksteliai cukraus.
Kvietiniai miltai
Ketvirtis arbatinio Saukstelio sodos
Slakelis acto
KiausSinius iSplaka su cukrumi ir druska, plakant supila-
mas pienas, dedami keli Saukstai milty ir nugesinta soda (j
grieting sudedama soda, uZpilama slakeliu acto ir paplaka-
ma), iSmaiSoma, pridedama milty, kiek reikia iki grietinés
tirStumo teslos. Kepami matzi blynai, po 4 — 5 keptuvéje.

Grikiniy milty blynai:
e 2 kiausSiniai
o 2 stiklinés grikiniy milty
o 1 stikliné kvietiniy milty
o Silto vandens ir druskos

Grikiniai blynai:
o Stikliné virty grikiy
o Stikliné kvietiniy milty
e 2 kiausSiniai
e Pieno arba vandens
e Po ziupsnelj druskos ir cukraus

Zirniniy milty blynai:
o 3 stiklinés Zirniy milty
e 3 stiklinés vandens
e Druskos
Zirniy miltai labai gerai iSmai$omi su pasadytu vandeniu
ir kepami mazi blynai.
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ty ir tarkuoty bulviy. Jam kepti turéjo specialy kausg su ilga rankena ir
jau kai iSsiklrendavo pecius, likusias Zarijas iSstumdydavo j krastus, pada
is§luodavo, tarkuotas bulves sumaiSydavo su grikiniais ar mieZiniais
miltais, kad bdty tirStoka tesla, supildavo j ta specialy kausa, virsy stip-
riai apibarstydavo miltais ir jkiSe j peciy apversdavo ant pado. ISkepusj
iSsitraukdavo su kacerga. Valgydavo daZniausiai pietums su grietine arba
,,Cirskiniais”. Véliau jau kepdavo ,blékeléj“ — skardoj.

Dar kakoru vadindavo ir pagerintg miltinj blyna, kurj daZniausiai kep-
davo Svenciy pusryCiams ar sveciams. Teslai vartodavo kokius keturis
kiausSinius, kuriuos iSplakdavo su Siek tiek cukraus, dédavo grietinés,
tirpinto sviesto, milty ir gesintos sodos. Kepdavo keptuvéj vir$ ugnies
didelius blynus, kurie buvo labai puris, i$sikeldavo kaip pyragas.

Kepdavo pusryCiams ir varskécius —
,sernykus”.: ,,Buvo dar rytais sérnykai, tai
varskeé, kiauSinis, miltai, iSkoCioja blyng,
tada un stala su kocéliuku, i tada tg blyng,
nekieta, postorj, tada jj supjausto tokiais
rombeliais ir blékelan, peciun issikiranu-
sian pastumia. Tai jau Sitas jau bidavo
pietum beveik valgis. Sirnykai pietum ir,
reiskia, peciuj tokj kaip pyragiuka kepa,
apvercia blékutéj. Blékelaj, sausoj, pama-
zoku tik biskj, paskui miltais pabarstyta ir
sudéta ir tada, reiskia, sudeda molinén, skavardelan molinén iSkepusius
sudeda. UZdeda sviesto ir pabarsto druska. Pastumia peciun i$ krasciu-
ko. Tai badava sirnykai.“*

,Paskui bldava bulbeénykai, tai bulviy, reiskia, iSverda bulves su
lupynom, nulupa su kocélu sumaigo, indeda biskj druskos, kai jau atveés-
ta i rankom galima paimt, tada jdeda milty, jokiy ti kiausiniy nededa, ir
apvolioja, padaro truputj tokia teslingg, ir paskui daro volelius i$ ty bul-
viy, ir reiskia jos kai jau limpa, pjausto vél deda in blékeélas ir vél pakepa,
apskrunda jie ten pasipudia, vél lygiai taip pat, sviestas, druska, ir reiskia
bulbe&nykai.”?

Pietls Siame kraste irgi buvo ruoSiami ryte. Pagrindinis piety patieka-
las — jvairios sriubos — ,,zupos”. ,, Zupos, zupos taigi zupos buvo mésinés,
kai yra vendzyto dalyko, kumpio, tai kumpio gabaliokas, buroky, cibulio,
morkos, vél pastumia, priSunta. Bet jeigu jau vendzyta, tai jau skaniausia
jau. Baravyka jmesdavo.“?

Meésos sultinyje virdavo darZovines sriubas — kopasty, burokéliy, bat-
viniy, kruopinés (kvietiniy mieZiniy, grikiniy kruopy). Vasarg virdavo
Svieziy, o Ziema - rauginty darZoviy sriubas | puodg dedama Zalios ar
rikytos mésos su kaulu. 1$Sutinama peciuj. Tada sudedamos darZovés ar
kruopos, prieskoniai, pastumiama j peciy ir iki piety sriuba isSunta. Pa-
grindiniai prieskoniai druska ir pipirai, dar lauro lapas, vasarg - krapai.
Sriuba ir mésa valgoma su duona arba atskirai iSvirtom bulvéem, kurias
irgi iSvirdavo ryte ir laikydavo peciuj, kad islikty karStos. Vasarg prie
mésos darydavo i$ turimy darZoviy salotas (agurky su svogtnais ir grieti-
ne). Ziema valgydavo su raugintomis darzovémis. Dar daZnai virtai mésai
darydavo tokj uzpila: atskiram inde smulkiai pripjausto svoglno, istrina
su druska, uzpila verdanciu sultiniu, tuo misiniu uZpila iSvirta mésa ir
pastumia uzdengtam puode j peciy.

Batviniy sriubai virdavo mésg su kaulu. Jdédavo bulviy, batviniy
(jauny burokeéliy galvuciy su lapkodiais, daZniausiai panaudodavo retin-
dami), morky, svogliny arba jy laisky, krapy. IS prieskoniy vartojo drus-
ka, pipirus ir lauro lapus. Mésg iSvirdavo dideliame kiekyje vandens su
druska, pipirais ir lauro lapu. Tuomet mésg igriebdavo, o sultinyje iSvir-
davo susmulkintas darZoves. Valgydavo prabalintg grietine su duona.

Taip pat virdavo ir kitas darzoviy sriubas — kopuUsty, burokeéliy, skoniui
pakeisti kartais jdédavo dziovinty baravyky.

Karstom vasaros dienom karstas sriubas daznai pakeisdavo Saltibars-
Ciai (kluodnykas, chaladnykas). Saujg svoginy laisky ir saujele krapy
susmulkina, uzpila ketvirtj Sauksto druskos, patrina, jdeda tris Saukstus

Maisto ruosimas Seimai nuo seno buvo
namy Seimininkés ripestis. Seimos anksciau
buvo gausios, namuose daZniausiai gyveno
trys kartos — seneliai, tévai ir vaikai. Visi
produktai maistui buvo iSauginami namy
ukyje, pirkdavo tik tai ko negaléjo uzsiaugin-
ti ir pagrindinius prieskonius — druskq, cukry.
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grietinés, iSplaka, jpila litrg vandens (pieno, pasuky, rlgpienio), dar
paplaka ir valgo su bulvém. Dél sotumo ir skonio jvairovés dar kartais
dedama rauginty burokeéliy, virty kiausiniy, virty ragstyniy.

Vakarienei daZniausiai ruoSdavo lengvus, ne mésiskus patiekalus.
Populiarios buvo pieniskos sriubos, bulvés su raugintu pienu, Saltibars-
Ciais, pieno ir varskés padaZzu, virta Zuvimi.

Pieniskos sriubos buvo kruopinés — virtos kvietinés, miezinés, perli-

nés kruopos, prabalinamos pienu, bulviniy ,kleckeliy“ — nusunkty tar-
kuoty bulviy kukuliuky, iSvirty vandenyje, prabalinama pienu. Gerai
Zinoma Siame kraste pieniska sriuba — ,zacirka“. Zacirka buvo irgi keliy
rasiy, jg maisydavo Seimininké ir ant vandens, ant kiausinio, kita dar
pridédavo krakmolo ir ji bldavo kaip Silkiné. Pateikéjai pasakoja: , Tai,
reiskia, imam miltus, milty kiek ten j blia-
delj, jberia druskos ir trupuciuka vandens
ir maigo, pistais maigo, ten ir milty yra, ir
kleckiuky tokiy mazuciy, daug vandens
negalima, tada kieti kleckai ir, reiskia, ir
tuos é nu ir po to verdam, vandenin ver-
dancian pilam, maiSom ir prabalinam, tai
va tia zacirka, zacirkela.“ *
Taip pat namuose gamindavo ir makaro-
nus: ,Makaronus tai darydavom savo.
Pokary tai bent tikrai taip savo, kadangi
kiausiniai savo yra, miltai yra, vanduo yra, druska yra. ReiSkia uzmaisyt
(...) Kiety tesly tokiy, uzminko. Plonai plonai iSkocioja. Man tokis atsimi-
nimas, kad grjztu i§ mokyklos ir pirkioj visos lazkos uzklotos baltom
staltiesém, ant padusky an visko ir an jy blynai dideli, reiskia bobuté su
mama pridaré ty blyny makaronam, dZitina per visa dieng, matyt ryte
padaré, vakare jau susuka j volelj ant lentos ir pjausto ik cik, ik cik,
jdeda j sietus ir padziauna ant kaktos ar kur. Nu ir terbela makarony.“ ®
Tokius makaronus iSvirdavo pastdytam vandeny ir valgydavo prabalin-
tus pienu.

Cia aprasomi pagrindiniai, dazniausiai gaminti kasdieniai valgiai. Ai3-
ku, kiekviena Seimininké tg maisto raciong pajvairindavo priklausomai
nuo mety laiko, turimy produkty. Virdavo ir cepelinus, ir koldinus,
darydavo jvairius troskinius — mésos su darzovém, bulviy su svogunais
ir grietine, bulvines koses — tarkuoty bulviy ,babkg”, virty bulviy su
kepintais lasinukais - cilcienj Pieniski valgiai — sdriai, varské daugiau
buvo valgomi vasaros metu. Ziema karvés maziau pieno duodavo, o
paskui ir visai uztrikdavo. Todél siriai daugiau buvo valgomi Sienapji-
tés, rugiapjatés metu. Jais vaiSinami talkininkai. Jei vienas kitas atlikda-
Vo, tuos pasidZiaudavo ir paskui laikydavo jkistus j rugiy aruodus. Saky-
davo, kad rugiuose jie nepelija. &

! Urbonaité Genovaité g. 1925 m. Reskutény k. Kaltanény vls&. Svencioniy apskr. Gyv. Reskutény k., Svencioniy r.

? Brigita Garlaité — Ankéniené g. 1932 m., Zelaby k., Svencioniy vs¢., Sven&ioniy apskr.. Gyv. Kretuony k., Svencioniy r.; Balys Ankénas g. 1919 m. Gyv. Kretuony k., Svenioniy r.

? Urbonaité Genovaité g. 1925 m. Reskutény k. Kaltanény vlsé. Svencioniy apskr. Gyv. Reskutény k., Svencioniy r.

* Terlikovska — Tijinelyté Genovaité g. 1946 m. Kretuony k., Kaltanény apyl., Svenioniy r. Gyv. Vilniaus m.

* Buivydiené — Jakubénaité Jadvyga g. 1926 m., Dvariskiy k., Kaltanény vls¢., Svencioniy apskr., gyv. Dvariskiy k., Linkmeny sen., Ignalinos r.
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Pelédy draugijoje Bronius praleido daugybe nakty. Nors jj
domina visos pelédos, tafiau jam ypac mielos lututés. Su
viena i$ jy, lutuciu Luciu kartu net gyveno. Tad nieko keisto,
kad j naujaja savo knygg , Lututé. Gyvenimas drevéje” gamti-
ninkas sudéjo visa savo meile $§ioms pelédoms. ,Zmonés se-
niau sakydavo: kurcias miskas be gegutés, o as supratau, kad
tuscias miskas be lututés”, - sako knygos autorius.

Kovo 20 dieng j parko direkcijg suguzéjo daugybé sveciy.
Visi jie susirinko j naujosios knygos pristatyma. Gan simbolis-
ka, kad knygg isleido leidykla ,Lututé”, besispecializuojanti
leidiniy apie gamtg srityje. Knyga gausiai iliustruota paties
autoriaus ir gamtos fotografy klubo www.naturephoto.It
nuotraukomis. Si mokslo populiarinimo knyga parasyta isties
populiariu stiliumi, lengvai skaitoma ir be galo nuotaikinga.
Galbat taip yra todél, kad lututés gyvenima Bronius daznai
gretina su Zmogaus gyvenimu. Per tris deSimtmecius sukaup-
tg informacijg apie Sio paslaptingo paukscio gyvenimo bidg,
jprocius ir elgseng gamtininkas pateikia ne sausais moksli-
niais faktais, bet skaitytojui lengvai suprantama literatdrine
kalba. Skaitytojas lutute gali jsivaizduoti kaip paslaptinga
savo kaimyna, o knyga—tarsi Zvilgsnis pro rakto skylute j jo
gyvenima. Skaitant $ig knyga nejmanoma nepamilti pagrindi-
niy jos herojy—pelédy. O batent to Bronius ir siekia—
paZadinti meile greta masy gyvenantiems gyviinams. &J

,Bronius Sablevitius prisipazjsta j ornitologija atéjes pavéluotai. Jau
buvo jgytos dvi profesijos, bet savoji niSa gyvenime vis dar nerasta. O
ji, pasirodo, slypéjo biologijos mokslo platumose, todél gaves biologo
darba Aukstaitijos nacionaliniame parke jis pasinéré j nepaprastai
turtinga Sio krasto gamtq. Darbo sritis buvo neaprépiama—reikéjo
rinktis siauresne, konkrecig sritj. Sistemingam tyrinéjimui gamtininkas
pasirinko viena i$ sudétingiausiy paukséiy grupiy—pelédas. Sie pauks-
Ciai, kaip ir pats Bronius, gyvena naktinj gyvenima.” - taip apie 2013
mety Viktoro Bergo premijos laureatg Broniy Sableviciy knygos ano-
tacijoje atsiliepia jo kolega Romualdas Barauskas.

LADAKALNIS

Apie lututes Bronius galéty pasakoti valandy valandas.
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TARMIU
M%[HTAI

2013—ieji metai paskelbti Tarmiy
metais. Ta proga Aukstaitijos nacio-
nalinio parko ir Labanoro regioninio
parko direkcija kartu su laikrascio
,Nauja vaga“ redakcija paskelbé
tarmiskos kiirybos konkursa. Siame
numeryje spausdiname pirmuosius
konkursui atsiystus, anksciau dar
nepublikuotus darbus. Konkursas
tesis iki gruodzio 1 d. Tad dar karta
kvieCiame visus rasiusius, rasancius
ir kuriancius tarmiskai ar net neban-
dZiusius to daryti: kurkite, rasykite
ir savo tarmiskus karinélius siyskite
mums arba j laikrascio ,,Nauja vaga“
redakcija.

Nijolé Mencinskiené
DUNGUS

A tu dabojai

Rupjtcio naktj

(iSejys aran,

E ne per lungy),

Viduj atSlaimo

AZvertys galvy

In begalinio grazumo dungy ?

A tu regéjai

Kap Zvaigzdeés Zverbla?
Kap anos Sviecia?

Kap anos moja?

Kap anos traukia

Akis to Zmogaus,
Katras per naktj

In jas daboja?

| jeigu nigdi,

Né vieno karto
Per visy vieky

Tau tep nebuvo,
Aik Siynakt aran,
Kad atsigertum
To begalinio
Dungaus grazumo.

Rima Uleviciate
GYVENIMA KELIU

Sanu keliu prg akmenj,
Dulkéty umziaus dulkém
Smélétu suriu undeniu
Sirdelén laikas sunkias.

Kasryt sunkiau atsimeni
IS kur in kajy klumpés
Gyvenimg brungakmeniy
Nasta tgkia sukumpus.

Sanu keliu prg akmenj,
Pra kryziy kraivy trumpy
Vaikystés naivigs pasakas
Laikan pa lasy sunkias.

Panasinéj varigkai dujai -
Kur trumpa, ty i triksta,
Pa padusku razgnciy vel
Suskaiteé pirstai sunkiai.

Pra Siuos vartus iSéjam mes
Pra cia sugriSma

Lietum i sauli

Kelig dulkém.

MYLIU
In Zemés i$ ménesig pievy
Zvaigidelés vis krinta rasu.

Matai,kap in smilgy blakstieny

Suzimba gausybeé varsy.

Sumerktum akim Sity grozj
Nakties tylumas takeliu,

Tik Ziogas uzmigtie neduoda
Cirena $irdin smuikeliu.

| rodas kas nuima sopulius
Paglosta matulés runku,
Kai ritas nupjautu atolu
Saulalé sarmégu ruky.

ISgertum ty dungy lig dugnga
Paskystum tauréj azery....
Tiktai azu meilés bedugnj
Myliu Ignaliny,myliu.
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Tarmiskos kirybos konkursas
,Kokia paukstela, tokia 1 giesmela”

GIMTINIES ASARA

Ataik pasiuturam
Brungioji mang meila,
A7 ky tavi myliu

Kas pasakis kazi,
Dél kg daseléj

Man tavys vis gaila,
Dél kg naktim
Sapnuojies dievazi.
AS tava vasaras
Suvériau Zemuogiem
In smilgy,

A rudenius azkdriau
Ugneli klevy
Brungioji mana

Kap tavys manilgu
Kai ragutelém
Apserk3nijusiy
Atgalj namga vezi.
Ataik susoksma
Jaunysties valsy

IS d@sigs in
Pavasarig taky
Zinau,manys

| tu labai pasilgai
IStirpa SerkSnas
Ziedeliais abely.

Gimtinies mang
Karsciausia asara
Sirdy tavi
Pavasariais nesu.

Meilé Gustaityté

KADU NAKTELE AKELAS ATMERKIA

Kadu naktelé akelas atmerkia

Ir nubudzina menulj basy,

Pilnatin kojelas inmerkj

Geriam rieSkucom vidurnakco rasy.

Pabyra asaros kap pupos,

Nes vasara lakia, vai lakia.

Cik kvapas medaus galvon cykiai supas,
Paskucinj vasaros pasaky seka mums-
Zvaigzdés apakj.
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Daniele Colonnese

Geocatching, arba lietuviskai Geolobiai,
yra visame pasaulyje paplites ,lobiy“ medzioklés Zaidimas
naudojant GPS prietaisus ir interneto tinkla. Zaidimo es-
mé—pagal turimas koordinates ir uzuomi-
nas surasti paslépta ,lobj“ - konteinerj, ku-
riame priklausomai nuo jo dydzio gali bati
tik popieriaus lapelis su rasikliu, arba dar ir
keletas jvairaus dydzio suvenyry. Popierius
ir rasiklis reikalingi palikti Zinutei. Popieriuje
uzrasoma data ir radusiojo vardas. Jei kon-
teineryje yra suvenyry, galima vieng pasiim-
ti, paliekant kitg panasios vertés daikta.

Zaidima koordinuoja virtualioje erdvéje
susibdrusi entuziasty bendruomené. lJie
administruoja tinklapj, kuriame galima rasti ,,lobiy“ Zeméla-
pj ir zaidimo taisykles, o uZsiregistravus galima gauti pasi-
rinkto lobio koordinates ir uzuominas. Beje, registracija yra
nemokama.

/)
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Geocatching’as - kas tai?

Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko direkcijos savanoris

Bet kuris i$ Zaidimo dalyviy gali jrengti nauja sléptuve ir pazy-

méti jg Zemélapyje. Todél visame pasaulyje yra paslépta daugybé
tokiy ,lobiy” ir skaiius nuolatos auga. Aukstaitijos nacionalinio
parko teritorijoje yra daugiau nei dvidesimt pa-
sléepty konteineriy pradedant Palise ir baigiant
Stripeikiais. Norint juos visus surasti teks apke-
liauti visg parka. Taip pat turésite galimybe ap-
lankyti visas jZymiausias parko vietas ir paveldo
objektus.
Kitaip tariant, GeolLobiai — tai nemokamas pasau-
linis geo koordinaciy zaidimas maziems ir dide-
liems, aktyvaus laisvalaikio uzsiémimas ir tiesiog
puikus turizmo pajvairinimas, padedantis geriau
pazinti lankomas vietas, linksmai ir jdomiai pra-
leisti laikg pavieniui ar su draugais jsijauciant j ,lobiy” paieska.
Bet, kaip sakoma, geriau vieng kartg pamatyti nei tikstantj karty
iSgirsti. Todél sitlau apsilankyti tinklapyje www.geocaching.com
arba www.geolobiai.lt ir patiems iSbandyti §j Zaidima. &

Nauji leidiniai apie tradicine statybg

Linas Stanaitis
Informacijos ir kultiiros paveldo skyriaus vedéjas

Siy mety pavasarj Valstybiné saugomy teritorijy tarnyba
pristaté penkias neseniai iSleistas knygas apie Lietuvos etno-
grafiniy regiony tradicine kaimo architektira: ,Kaimo staty-
ba. Dzlkija“ , ,Kaimo statyba. Vakary Aukstaitija“, ,Kaimo
statyba. Suvalkija“, ,Kaimo statyba. Zemaitija“ ir
,Kaimo statyba. MaZoji Lietuva“. Kiek anksciau
Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regio-
ninio parko direkcija isleido knyga ,,Kaimo statyba.
Ryty Aukstaitija“.

Leidiniai skirti Zmonéms, gyvenantiems saugo-
mose teritorijose arba norintiems statyti, rekonst-
ruoti sodybas, laikantis tradicijy. Knygose pateikta
istoriné etnografiniy regiony kaimo architektdros
apzvalga, konkretls projektiniai pasitlymai, pla-
nai, spalviniai sprendimai, statybos technologijos
ir kita. Tradicinés architekttros kataloguose pasii-
lytas patrauklesnis, patogesnis bei klrybiskesnis
bldas sodyby projektavimui ir statybai.

Idéja parengti tokius leidinius kilo po to, kai Etninés kultiros glo-
bos tarybos isleisty knygy serija apie Lietuvos regiony tradicine
kaimo architektlirg sulaukeé itin didelio populiarumo. Taciau dauge-
lis skaitytojy pasigedo Siai dienai pritaikyty tradicinés statybos pa-
vyzdziy, suderinty su Siuolaikinémis technologijomis. Tikimasi, jog
nauji leidiniai uZpildys $ig spraga. &

KAIMO STA

VAKARU AUKSTAITIJA

,Ladakalnis“, Aukstaitijos nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko direkcijos informacinis leidinys

Misy adresas:

Aukstaitijos nacionalinio parko ir
Labanoro regioninio parko direkcija
Lasiy g. 16, Paluseés k.

LT-30202 Ignalinos r. P
Tel./faks.: (8 386) 53135 %
El.pastas info@anp.It

pUKSTAITIOg

Redagavo ir maketavo L.Stanaitis
Spausdino spaustuve-leidykla UAB ,Firidas”
Vilniaus g.36/1, Svencionys

Tel./faks.: (8 387) 512 14

www.firidas.lt

Tirazas 500 egz.

Atspausdinta ant perdirbto popieriaus

Tausok aplinka - perskaites pasidalink su draugu arba skaityk internete www.anp.It



